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MENSAJE DE

Dra. Samantha
Ayala Rocha

Reciban un cordial saludo estimados lectores de
nuestra revista cientifica:

La Universidad CDEFIS, comprometida con la
socializacion del conocimiente cientifico en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, pone
a disposicion de estudiantes y profesionistas este
primer numero de su revista cientifica.

En este numero inicial contamos con 10 articulos
cientificos, donde colaboraron 23 autores de
5 paises [Argentina, Cuba, Estados Unidos y
Paraguay), de ellos 10 son Doctores en Ciencias,
11 son Masteres en Ciencias y 2 son Licenciados,
lo cual revela la calidad de nuestra revista.

En el presente numero como parte de la cultura
deportiva hacemos un homenaje a una de las
mejores deportistas mexicanas de todos los
tiempos "Maria del Rosario Espinosa”,

Seguiremos trabajando para nuestra comunidad
educativa, capaz de crear nuevos conocimientos
en pro de la profesionalizacién académica de
las Ciencias Aplicadas a |la Actividad Fisica y el
Deporte.

iLos invitamos a publicar sus trabajos investigativos
en los proximos numeros!
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HOMENAJE

MARIA DEL ROSARIO ESPINDZA

VX B

El equipo editorial de la REVISTA CIENTIFICA CDEFIS se complace en dedicar este primer nimero
a Maria del Rosario Espinoza, ejemplo de constancia y dedicacion deportiva, una de las maximas glorias
del deporte mexicano, ganadora de 3 medallas en Juegos Olimpicos, 3 en Campeonatos Mundiales
y 2 en Juegos Panamericanos como principales resultados deportivos.

Fecha de nacimiento: 29 de Noviernbre de 1987,
Pais: México.

Ciudad: La Brecha.

Estado: Sinaloa.

Deporte: Tackwondo.

iCédmo se describe a si misma Maria del Rosario Espinoza?:

Me describo como una persona y deportista con retos y objetivos por cumplir, me gusta trabajar
para lograr lo planeado. La constancia, disciplina y jamas rendirme son caracteristicas de mi
perscnalidad, Me gusta ser clara con cada objetive para tener un plazo v reto por alcanzarlo.
Me gusta siempre aprender de las personas y deportistas.

RESULTADOS EN JUEGOS OLIiMPICOS

ANO LUGAR MEDALLA CATEGORIA
2008 Pekin (Chinal ] oo O 67 kg
2012 Londres (Reino Unido) & Plata (&) +67 kg
2016 Rio de Janeiro [Brasil) @ Bronce '@ +47 kg

RESULTADOS EN CAMPEONATOS MUNDIALES

ANO LUGAR MEDALLA CATEGORIA
2007 Pekin (China) ' Cro O -T2 kg
2017 Muju (Corea del Sur)  [je) Plata -9- T3 kg
la)) Manchester (Reino Unido) % Bronce &) TIkg

RESULTADOS EN JUEGOS PANAMERICANOS

ANO LUGAR MEDALLA, CATEGORIA
2007 Rio de Janeiro (Brasil) (& oro () +67 kg
2015 Toronto (Canads)  (+) Plata (2) +67 kg

:Qué mensaje envia Maria del Rosario Espinoza a los lectores de la REVISTA CIENTIFICA CDEFIS 7:

Cada vez nos enfrentamos a retos v circunstancias gue nos exigen mantenemos informados, la revista cientifica CDEFIS
les brindara articulos, actualizaciones y publicaciones profesionales que se trabaja e investiga para que ustedes lectores
estén mejores informados. El deporte como una herramienta de valores y superacién, se debe profesionalizar v llevar una
adecuada investigacion para las personas que estamos involucrados en este ramo.
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Entrenamiento paralelo de fuerza-potencia un método eficaz en las rutinas de

acondicionamiento fisico de Béisbol

Parallel strength-power training an effective method of physical conditioning routines in

Baseball

Alexis Garcia - Ponce de Ledn', José Enrique Carrefio - Vega®, Alfredo Emilio Aranda -

Fernandez®

'Doctor en Ciencias, Universidad de Matanzas, Cuba, http:/orcid.org/0000-0001-7571-2684,

alexis.garcia@umcc.cu

‘Doctor en Ciencias, Universidad de Matanzas, Cuba, https://orcid.org/0000-0001-6193-1878,

jose.carreno@umcc.cu

‘Master en Ciencias, Combinado Municipal No. 1 de Matanzas, Cuba, http://orcid.org/0000-0002-

6037-670X , dichavao@icloud.com

Fecha de recepcion: 6 de diciembre de 2022.
Fecha de aceptacion: 8 de enerp de 2023.

RESUMEN

La incorporacion del entrenamiento en paralelo
de fuerza y potencia, es una herramienta efectiva
para la mejora de la capacidad de rendimiento de
sprint en el Beisbol. En atencion a la demanda de
esta capacidad para el buen desempefo de los
jugadores, se revela como objetivo de este
estudio potenciar el entrenamiento paralelo de
fuerza-potencia un meétodo eficaz en las rutinas
de acondicionamiento fisico de Béisbol. La
muestra utilizada estuvo conformada por un total
de 36 jugadores de Béisbol dividido en dos
grupos, un grupo experimental y otro de grupo de
control. Los resultados obtenidos denotan
cambios significativos en los tiempos de la
carrera home-primera base del grupo
experimental entre el pre-test y el post-test para
un 95 % de confianza, pues el valor de la
probabilidad (p-value=1,15*10) menor que 0.05,
con un 9.72 por ciento de incremento con una
reduccion de los tiempos de 0.31 segundos.

Palabras clave: Béijsbol: entrenamiento en
paralelo; fuerza, potencia, sprint; home-primera
base

ABSTRACT

The incorporation of parallel strength and power
training is an effective tool for improving sprint
performance capacity in Baseball. In response to
the demand for this ability for the good
performance of the players, the objective of this
study is to promote parallel strength-power
training an effective method of physical
conditioning routines in Baseball. The sample
used consisted of a total of 36 Baseball players
divided in two groups, an experimental group and
a control group. Overall, the results obtained
denote significant changes in the times of the
home-first base race of the experimental group
between the pre-test and the post-test for 95%
confidence, since the value of the probability (p-
value = 1.15*10-4) less than 0.05, with a 9.72
percent increase with a time reduction of 0.31
second.

Keywords: Baseball; parallel training; strength;
power, sprint; home-first base
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INTRODUCCION

La incorporacion del entrenamiento de la potencia durante |a fase de fuerza maxima en el proceso
de preparacion de los jugadores de béisbol en las diferentes, categorias, ligas u organizaciones
en que participan, es un asunto a ser atendido en virtud a la mejora la velocidad y la explosividad.
En este sentido en la literatura especializada se reconoce la condicion fisica por diferentes
autores (Garcia-Ponce de Ledn et al, 2019; Platonov y Bulatova, 2019), asi como por
Verkhoshansky (2019), que constituye la base para la preparacion del deportista caracterizadas
por una integracion efectiva de sus diferentes componentes como condiciones organicas,
anatomicas, fisiologicas, biomecanicas, biomedicas y psicologicas. Donde se distinguen como
componentes de la condicién fisica las capacidades motrices fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad y las capacidades coordinativas, las cuales estan determinadas por la composicion
musculo esquelético, su disponibilidad energética v por el grado de maduracion del sistema
nervioso,

En la mayoria de las organizaciones, ligas o modalidades deportivas la orientacion hacia donde
deben perfilarse las diferentes capacidades fisicas es un factor critico determinante del éxito, en
especial en los que predomina la fuerza, la potencia y la velocidad. Donde la Major League
Baseball (MLB), no estd exento de esto, pues la velocidad y el factor poder (fuerza) son
catalogadas como unas de las cinco herramientas fisicas que los scouts utilizan para la seleccién
de talentos (Coleman y Amonette, 2015, p. 1759). Donde los deportistas con un nivel alto de
fuerza y velocidad son los gque mayor provecho pueden sacar de los aspectos relevantes del juego
y su participacion, lo cual les da ventaja competitiva y son las que marcan la diferencia sobre sus
adversarios (Gonzalez-Badillo y Ribas-Serna, 2020). Por ser desde el punto de vista funcional
capacidades biotécnica complejas, la cual se manifiestan a través de distintas acciones de
reaccionar y accionar (Garcia-Ponce de Ledn et al., 2018, p. 3).

Los estudios realizados utilizando los datos de Statcast (2020), relacionado con la velocidad de
sprint, donde se calcula la velocidad instantanea en jugadores de MLB por cada décima de
segundo a lo largo de su sprint hacia la primera base, con una conexién de rolling, cuyo objetivo
es superar un tiro hacia la base inicial. En estas investigaciones se mide la velocidad de sprint
sostenida durante un segundo completo, lo que garantiza que los corredores puedan mantener
su velocidad durante aproximadamente siete stride de esfuerzo completo. Alcanzandose los 25
pies por segundo (p/s) en los primeros 2.5 segundos (s) de la carrera, y posteriormente se alcanza
29.3 p/s cuando el jugador consigue la velocidad maxima de sprint a medida que se aproxima a

la primera base. Por lo que la velocidad de sprint promedio conseguida es de 28.4 p/s.
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Para explicar como estos jugadores alcanzan la primera base con altos indices de eficiencia es
necesitaremos introducir algunos términos nuevos de los indicadores de la velocidad de sprint
como componente del perfil de carrera de un jugador: 1-) La rapidez con la que abandonan la
caja de bateo, 2-) la rapidez con la que aceleran y 3-) la velocidad maxima. Donde a su vez como
componentes clave del running encontramos: El paso clave que no es mas que el tiempo para
cubrir los primeros tres pies hacia la primera base después del swing. Esto se puede considerar
como el tiempo que le toma al bateador dejar la caja después de completar su swing. Explosividad
(burst): cantidad de pies cubiertos en los primeros 1.5 s después del paso clave durante la fase
de impulso, proporcionando la informacién de la rapidez con la que los jugadores pueden
acelerar. Sprint Speed: cantidad maxima de pies cubiertos en un lapso de tiempo de un segundo.
Esto hace oportuno considerar |a atencidn paralela del proceso de preparacion de la velocidad
de sprint, la fuerza y la pliometria, cuando de incrementar la potencia se trata, manejando para
ello los denominados ejercicios de transferencia valorados por Gonzalez-Badillo y Ribas-Serna
(2020), como componente basicos para aplicacion en paralelo del entrenamiento de fuerza-
potencia. También se toma como referencia el entrenamiento de postactivacion y el método
maxex propuesto por Bompa y Haff (2019), que consiste en reclutar fibras rapidas con una carga
elevada y despues aumentar |a frecuencia de descarga preparando al deportista para los gestos
explosivos propios del deporte (p. 269).

La incorporacion de este tipo de entrenamiento en el béisbol a lo largo de toda la pretemporada
prepara a los deportistas para la fase competitiva. Por lo que en atencion a los criterios descritos
anteriormente se revela como objetivo de este estudio es potenciar el entrenamiento en paralelo

de fuerza-potencia un método eficaz en las rutinas de acondicionamiento fisico de béisbol.
METODOS

Participantes

La muestra utilizada estuvo conformada por un total de 36 jugadores de béisbol de sexo
masculino categoria senior de Artemisa con (26.07 £ 0.72 afios, 82.45 £ 4 90 kg), dividido en dos
grupos que se definieron de la siguiente manera: grupo experimental (GEX) dieciocho sujetos,
que realizo el entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia finalizando con ejercicios especiales
de técnica de la carrera y repeticién de sprint libres, ademas de su entrenamiento habitual, cinco
veces por semana y un partido de competicion. En tanto, el grupo de control (GC) comprendié
igual dieciocho sujetos, los cuales realizaron su entrenamiento habitual, cinco veces por semana,
mas cinco partidos de competicion a la semana. Todos los jugadores debian entrenar un minimo

de tres frecuencias semanales (aproximadamente 9 a 12 h/sem), durante los tres meses que dura
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la pretemporada, que consté de 12 semanas (sem). Antes del inicio del estudio, todos los sujetos

firmaron el consentimiento informado voluntariamente, habiéndose leido previamente el

documento de informacion a los participantes.
Instrumentos

Se registraron dos medidas por participante a través del test de home-primera base ampliamente
utilizado y difundido en la evaluacion de los jugadores de beisbol a su fiabilidad y validez.

- El test utilizado fue el de velocidad de home-primera base, y fue llevado a cabo utilizando
un cronometro electronico CASIO con una precision de (E0,1) c/s, con un error de
medicion de 18 s, situado con el controlador al nivel de la primera base. El mismo se
activa cuando el jugador hace contacto con la bola y se detiene cuando el jugador pisa la
primera base. Se utilizd una camara de video Casio EX-FH20, que registraba a 210 Hz,
utilizando el software HUMAN version 5.0, con herramientas de gran disponibilidad para
hacer estudios en 2D y 3D tanto en variable cinematicas como dinamicas, para conocer
el tiempo que media entre el contacto del bate con la pelota y abandonar el cajén de bateo

con la piema trasera.
Procedimientos

En el caso de la medicion de la velocidad lineal home-primera base, se realizé una evaluacién
individual pre-test, dentro del horario habitual de entrenamiento (10.00 am), con anterioridad a la
monitorizacion de las unidades de enfrenamiento, para ambos grupos (GEX y GC). Los jugadores
estaban familiarizados con el protocolo del test y el orden de los participantes para la realizacion
de los mismos fue aleatorio, ello con el programa “True random number generator” (Haahr, 2017
como se citd en Garcia-Ponce de Ledn y Aranda Fernandez, 2022, p. 181). Los datos se
recopilaron a traves de una hoja de registro y la prueba tuvo lugar en el campo de béisbol sobre
superficie de arcilla. En la primera (pre-test) y ultima (post-test) semanas, se realiza la evaluacion
de velocidad lineal home-primera base, esto para los dos grupos de trabajo vy observandose el

requisito de estandarizacion de las pruebas en ambos momentos.
Analisis estadisticos

Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizé el software STATGRAPHICS PLUS Version
5.1. Se aplicod la prueba de normalidad para comprobar que los datos siguen una distribucion
normal y las pruebas de hipotesis para determinar la existencia o no de diferencias significativas
en los resultados obtenidos entre el GEX y el GC, para los dos momentos (pre y post test). Ambas

pruebas se realizan con un nivel de significacién igual a 0,05. La efectividad de la carrera home-
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primera base de los jugadores de beisbol categoria senior de Artemisa se calcula a partir del por
ciento (%) de incremento (Inc), tomando como base |a siguiente ecuacion (ec):
X —x

o, s S ———h
W = e B )

100 (ec.1)

Dénde:
X; Y% : son las medias de cada muestra

Entrenamiento

La introduccion de los ejercicios en paralelo de fuerza-potencia, requiere de una sdélida base del
trabajo de la resistencia a la fuerza, fuerza maxima y ejercicios pliométricos de media y alta
intensidad para garantizar que se alcancen niveles maximos de potencia o resistencia muscular,
lo cual se sustentd sobre la base de los modelos de periodizacion de la fuerza propuesto por
(Bompa y Haff, 2019) y los gjercicios variados de multisaltos monopodales y bipodales de (Chu vy
Myer, 2016), con pliometria de bajo y alto impacto de (Bompa, 2015), el cual se ajustan a la

ejercicios que se propone en este estudio.

Primera wvariante del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios

generales.

Entre las referidas combinaciones del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia esta la
concebida con ejercicios de caracter general, representada en la (jError! No se encuentra el
origen de la referencia.), se implemento la cuarta fase de periodizacion de |a fuerza propuesta
por (Bompa y Haff, 2019), de conversion en fuerza especifica, que incorpora ejercicios de squat
con predominio del trabajo en la zona de estimulacidon maxima y submaxima con intensidades
que oscilan entre el 90-95 % de 1 RM (Garcia-Ponce de Ledn et al., 2022, p. 3), en regimenes
tanto isotonico, como isométrico, seguido por saltos pliométricos bipodales de bajo impacto a alto
impacto utilizando las alturas que van de (0.50-0.60 m) con énfasis en la triple extension y
repeticion de sprint libres propuestos por (Garcia-Ponce de Ledn y Carrefio-Vega, 2021b, p. 341).
Ello observando la distancia que media de home-primera base, 90 pies (p) 0 27,43 metros (m).).

Es recomendable tener al menos 24 horas de recuperacion entre dos sesiones consecutivas.
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Figura 1
Entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios generales finalizando con sprint

libres

F — I~
Lprint 5 motros l-"f-‘

Segunda variante del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios

especiales.

La segunda variante del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios especiales
representado en la (Figura 2), al igual que la secuencia anterior se afilia a la cuarta fase de
periodizacion de la fuerza propuesta por Bompa y Haff (2019) de conversion en fuerza especifica,
vy se utilizd el método de la potencia resistida, que representa la combinacion del método
isotonico, isométrico (con formato tradicional y con series cldster de agrupaciones uniformes) y
el método balistico, pasando posteriormente a los saltos bipodales con sobrecargas sera con
pesos entre el 30-50 % del test de 1RM y alturas entre 0.30-0.40m, ejerciendo gran influencia en
los musculos isquiotibiales que son los responsables de |a aceleracion y desaceleracion durante
la fase de recuperacion como preparacion para el contacto del pie con el suelo, ademas de ser
los principales generadores de la sfride frequency (Garcia-Ponce de Ledn y Aranda Fernandez,
2022, p. 184), culminando con repeticion de sprint libres. Al igual que en la primera variante es
recomendable tener al menos 24 horas de recuperacion entre dos sesiones consecutivas.,
Figura 2

Entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con efercicios especiales finalizando con sprint

Tv v & 4 ¢

i’
‘ I‘:
Shipring Con posoas Bounding 5 metros Sprint & motros

Tercera wvariante del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios

libres

especificos y de competicién.
La tercera variante del entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios especificos y

de competicién representado en la (jError! No se encuentra el origen de la referencia.), se

REVISTA CIENTIFICA COEFIS @ PAG. B
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utilizd en la etapa competitiva, que responde a la quinta fase de periodizacién de la fuerza
mantenimiento propuesta por (Bompa y Haff, 2019). En este caso ello comprendid las
combinaciones con ejercicios de lanzamiento de balén medicinal de 3 kilogramo (kg), que
producen movimientos dinamicos (balistico), con el objetivo de responder de forma explosiva ante
los diferentes estimulos con movimiento rotacional debido a la utilizacién del plano de movimiento
transversal. Pasando a saltos bipodales con vallas de alto impacto donde el musculo es cargado
con una contraccion excéntrica seguido inmediatamente por una contraccién concéntrica
provocando un estiramiento mas fuerte y mas rapido de los musculos (Lopez ef al., 2019, p. 34),
sprint con mini vallas, culminando con repeticion de sprint libres. Al igual que en las dos variantes
anteriores es recomendable tener al menos 24 horas de recuperacion entre dos sesiones
consecutivas.

Figura 3

Entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia con ejercicios especificos y de competicion

g4t 4t

Sprint con mini vallas 5 motros Sprint 10 motros
RESULTADOS

j &
— 1]

En la (Tabla 1) se muestra la composicion de ambos grupos del equipo de béisbol categoria
senior de Artemisa en cada temporada. La mayoria de los jugadores son diestros en las dos
temporadas (91,67 % y 77,78 % respectivamente).

Tabla 1

Composicion del equipo de béisbol categoria senior de Artemisa temporada 2021-2022

L Grupo
c:;,‘:;‘gﬂ c‘?g . Niveles GC GEX
No % No %
Mano con que Zurdos 2 8.33 4 22,22
batean Diestros 16 91,67 14 77.78

Comparacion del tiempo home-primera base en el pre test y el post test para el GC y GEX.

Al comparar los cuatros grupos (comparacion horizontal y vertical) se aplica la prueba de t-

student, por ser variables continuas independientes con distribucion normal, pues los coeficientes
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de curtosis y asimetria se encuentran entre -2 y 2, ademas el valor de probabilidad de la prueba
de Shapiro-Wilks es inferior a 0,05 para un 95 % de confianza.

En la referida comparacion que se representan en la (Tabla 2 y Figura 4), en el GC no existen
diferencias significativas entre los tiempos del corrido home-primera base en el pre test y el post
test alcanzando una velocidad de sprint promedio de 20.4 p/s y 20.8 p/s respectivamente, con
una ligera mejoria de 0.4 p/s, alcanzando un 1,8 %inc, estos resultados se ubican muy por debajo
de los valores deseados para un optimo rendimiento en esta prueba. Mientras que GEX se
observa un 9,72 %inc entre el pre-test y post-test alcanzando una velocidad de sprint promedio
de 20.4 p/s y 22.2 p/s respectivamente, con una mejoria de 1,9 p/s, ubicandose préximos a los
valores deseados para un optimo rendimiento en esta prueba.

Tabla 2

Resultados de la comparacion de los tiempos de la carrera home-primera base en el pre- test y

post test para los GC y GEX
Prueba de Fisher Prueba de t-student

Grupos de s % de Significacion Significacién
comparacion X (Inc) P entre las P entre los
varianzas grupos
Pre-test GC - Pre-
tast GEX 441 4,42 0,22 0,95 NS 0,86 NS
Pre-test GC - Post-
test GC 441 433 1,80 0,58 NS 0,19 N3
Pre-test GEX - 7.68
Posttest GEX 442 401 972 037 NS e s
Post-test GC -Post- 1,15
test GEX 433 401 7,20 0,13 NS E4 s

Leyenda: X (media de cada grupo); P (valor de la probabilidad); S (resultado significativo P <
_0,05); NS (resultado no significativo P > 0,05; %Inc (por ciento de incremento)

Figura 4
Intervalos de confianza para los tiempos de la carrera home-primera base de los GC y GEX
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Al contrastar los resultados medios obtenidos del GC representado en la (Tabla 3 y Tabla 4)
contra la escala de evaluacion para la carrera home-primera base representada en la (jError! No
se encuentra el origen de la referencia.), a partir de los parametros de la Major League Baseball
citado por (Garcia-Ponce de Ledn y Carrefio-Vega, 2021a), donde se considera de buena
velocidad para bateadores derechos un tiempo de 4.30-4.39s, con un tiempo de reaccion en el
inicio del paso clave que cubre el primer movimiento de la pierna trasera después del swing que
oscila 0.45-0.50 s, el cual fue sometido a objeto de estudio en esta investigacion, mientras para
los zurdos es de 4,20 y 4,28 s, con un tiempo de reaccion del paso clave que oscila entre 0.30-
0.35 s, este resultado también es un aporte en este estudio.

Sobre la base de estas condiciones previas emitidas anteriormente se procede al analisis de
ambos grupos, donde se aprecia que en el GC durante el pre test el mayor por ciento de los
bateadores derechos se agrupa por debajo del promedio (BP) para 54,5 % vy en el post test fue
donde se alcanzaron los mejores resultados al encontrarse el 45,4 % sobre el promedio (SP). En
el caso del GEX en el pre test el 71,4 % se encontraban bajo promedio (BP) v en el post test
excepto el 7,2 % que se encontraba evaluado de promedio (P), el restante 92 8 % fue evaluado
entre sobre promedio (SP) y excelente (E). Los datos aparecen reflejados en el (Tabla 3).

Tabla 3

Resultados de los jugadores diestros durante los diferentes controles (pre-test y post-test) de la

carrera home-primera base de los GC y GEX

GC GEX
Puntos Tempo (s) Evaluacion Pre-test Post-test Pre-test Post-test
No. % No. % No. % No. %
80 =4.0 E - - 2 9.1 - - 5 asT7
70 4.01-4,14 MB - - 3 13,6 - - 4 2886
&0 4.15-4,29 SP 2 12,5 5 227 2 14,3 4 2886
50 4,30-4,39 P 3 18,8 4 18,2 2 14,3 1 7.1
40 4,.40-4 49 BP 2 12,5 3 13,6 3 21,4 - -
30 4.50-4,59 R 3 18,8 1 4.5 2 14,3 - -
20 H46 NP 6 375 4 18,2 5 357 - -

Leyenda: (E) Excelente; (MB) Muy bien: (SP) Sobre promedio; (P) Promedio; (BP) Bajo promedio;
(R) Regular; (NP) No prospecto; (#) frecuencia absoluta, cantidad de jugadores en un intervalo; (%)
Frecuencia relativa, probabilidad de cada intervalo.

En el caso de los bateadores zurdo (Tabla 4) en el grupo control en el pre test el 100 % de los
jugadores se encuentran evaluados de (P) y en el post-test el 50 % se encuentra evaluado de
(MB y SP). Mientras que el GEX en el pre-test el 75 % se encuentra evaluado de (5P) y el restante
25 % evaluado de (BP) y ya en el post-test el 100 % de los jugadores fueron evaluados de

excelente (E).
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SCDETIS.
Tabla 4
Resultados de los jugadores zurdos durante los diferentes controles (pre-test y post-test) de la

carrera home-primera base de los GC y GEX

: GC GEX
Puntos T"‘}:;p“ Evaluacion Pre-test Post-test Pre-test Post-test
_ a - No. % Noe. %  No. % No. %
80 =39seg E - - - - - - 4 100%
70 3,91-4,08 MEB - - 1 50% 9 25% - -
60 4,10-4,19 SP - - 1 50% 2 50% -
50 4,20-4 29 P 2 100% - - - - -
4.30- - - - 1 25%
40 4,39 BP
30 4 .40-4 49 R - - - - - -
20 B4.5 seg NP - - - - - -

Leyenda: (E) Excelente; (MB) Muy bien; (SP) Sobre promedio; (P) Promedio, (BF) Bajo promedio;
(R) Regular; (NP) Mo prospecto; (#) frecuencia absoluta, cantidad de jugadores en un intervalo; (%)
Frecuencia relativa, probabilidad de cada intervalo.

DISCUSION

Durante el proceso de entrenamiento en paralelo de fuerza-potencia se logran grandes beneficios
para la mejora del acondicionamiento fisico, a partir de la integracién de diferentes ejercicios
(incorporacion del entrenamiento de la potencia durante la fase de fuerza maxima) que ayudan a
evitar la barrera de velocidad, donde el principio de la complementariedad en la actividad
deportiva juega un importante papel, “al combinarse métodos o medios de entrenamiento que
aportan entre ellos los elementos que al otro le falta para dar origen a una cualidad superior”
(Garcia-Ponce de Leén y Carrefio-Vega, 2022, p. 182). Por ello se hace necesario utilizar medios
que permitan ejecutar el gesto técnico, implicar los mismos grupos, cadenas musculares, rango
de movimiento, velocidades de ejecucion y que |as resistencias externas sean proximas a las de
competicion y que propicien constantes transferencia al rendimiento especifico. Este tipo de
combinaciones con estos ejercicios segun Chu y Myer (2018) les permiten a los deportistas el
control del cuerpo, el equilibrio, desplazarse con rapidez, y generar grandes fuerzas.

Hacia esa direccién apuntan los estudios realizados por Bompa y Haff (2019), donde exponen
que las necesidades de estas mejoras en los deportistas son diversas al este necesitar de una
interconexion de las diferentes fases del entrenamiento de la fuerza y de las capacidades
anaerdbicas como son la velocidad, la agilidad y la potencia, combinadas con una elevada
capacidad de realizar esfuerzos maximos. Esta forma de trabajar busca transferencias dptimas y
eficaces de las capacidades motrices esenciales al juego de béisbol. Donde esta combinacion
paralela debe afrontar y resolver dos problemas, conociendo sus ventajas y potencialidades; por

un lado, el aumento de la capacidad motriz y por otro, el perfeccionamiento de la capacidad
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coordinativa que requiere la accion técnica. Por lo que se debe combinar ejercicios que estén
sistematicamente secuenciados y que conlleven al desarrollo de la agilidad, movimientos rapidos,
reacciones, la potencia de aceleracion y desaceleracion (Weineck, 2019).

Este tipo de enfoque de entrenamiento prepara a los jugadores para Iniciar el sprint hacia primera-
base con el comienzo de la carrera con una aceleracion agresiva reclutando un gran namero de
fibras de contraccion répidas para iniciar el movimiento de forma explosiva. Para maximizar este
potencial de velocidad en el sprint se requiere de convertir gradualmente |a fuerza en potencia y
para ello se debe mantener ciertos niveles de fuerza maxima (Bompa y Haff, 2019). De no ser
asi, la potencia puede declinar debido al desentrenamiento de las cualidades neuromusculares
al final de la fase de competicion. Para que se produzca tal efecto, es oportuno prestar gran
atencion a la fase de mantenimiento la fuerza propuesta por estos autores, que desempefia un
rol especial en la estabilidad en el rendimiento de los jugadores a lo largo de toda la temporada.
Los principales hallazgos de este estudio demuestran que la implementacion del entrenamiento
en paralelo de fuerza-potencia, a través de la asociacién de diferentes ejercicios debidamente
secuenciados sobre la base lo propuesto por Lioyd et al. (2014), en cuanto al volumen de la carga
y seleccion de los ejercicios, para favorecer la transferencia de fuerza al gesto técnico, finalizando
con ejercicios especiales de la técnica de la carrera y repeticiones de sprint libres. Esto permitié
que al aumentar la dificultad de los ejercicios propicid un mayor impulso explosivo, permitiendo
alcanzar mejores beneficios en el rendimiento de la velocidad de sprint de los jugadores ya que
cuantas mas fibras participen en una contraccion simultanea mayor sera la potencia producida
requerida durante la propulsion horizontal en el sprint.
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RESUMEN

La ratio de los dedos puede convertirse en un
indicador a considerar para detectar los posibles
talentos deportivos, pero se desconoce sus
caracteristicas. Es por ello que se propone como
objetivo determinar el perfil de la ratio de los
dedos de las manos en adolescentes del Instituto
Preuniversitario  Vocacional de  Ciencias
Exactas "Maximo Gomez Baez de Camagiey.
Para el desarrollo la investigacion se emplearon
los métodos del nivel tedrico analitico-sintético e
induccion-deduccion: asi como los del nivel
empirico fundamentalmente la medicion. Metodo
estadistico — matematico y especificamente la
estadistica descriptiva, también se emplea la
estadistica inferencial. Todo lo cual posibilitd
determinar el perfil de |a ratio de los dedos.

Palabras clave:
seleccion de talentos

ratio; talenfo deportivo;

ABSTRACT

The ratio of the fingers can become an indicator
to detect possible consider athletic talents. It is
why has as objective to determine the
characteristic of the ratio of the fingers of the
hands in adolescents of the Institute Vocational
Preuniversitario of Exact Sciences “Maximo
Gomez Baez" of Camagliey. For the development
the investigation the methods of the level
theoretical analysis and synthesis, induction-
deduction were used; as well as those of the
empiric level fundamentally the mensuration.
Statistical method - specifically mathematical and
descriptive statistics, inferential statistics is also
used. Anything which made it possible to
determine. Exist relationship between the ratio of
the fingers studied.

Keywords: ratio, sport talent, selection of talents.
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INTRODUCCION

La ratio entre la longitud del segundo y cuarto dedos (2D4D; indice digital) es diferente en mujeres
y hombres, y esta relacionada con el grado de exposicion a androgenos en el periodo prenatal.
Este indice se ha asociado con rasgos de la conducta y diversas enfermedades, incluido el
consumo toxico de alcohol, segun Baeza Martinez, C; Ruiz Campos, |; Grau Delgado, J; Zamora
Molina, L; Soler Sempere, M.J; Padilla Navas, |, Garcia Pachén, E (2020).

Segun plantean Swift-Gallant A, Johnson BA, Di Rita V, Breedlove SM. Through a glass, darkly
(2020) la ratio de los dedos indice y anular en la mano derecha, es mayor en las mujeres que en
los hombres.

La exposicion a la Testosterona prenatal incide en el desarrollo de la ratio de los dedos,
considerandose responsable de las diferencias que se aprecian entre los sexos. En otro orden se
plantea que las diferencias entre los sujetos de mismo sexo se pueden deber a la cantidad de
Testosterona a la que estuvieron expuesto en la vida prenatal, Segun plantean Swift-Gallant A,
et. al. (2020).

La valoracion wvarones atletas arrojé que la Testosterona posee un efecto activador.
Especificamente, una alta concentracion produce una ratio 2D:4D menor y la actuacion de CMJ
buena. El uso de un flexible (GAM) el acercamiento modelado permitio caracterizar esta compleja
interaccion y descubrieron una ratio significativamente normal, segun Blair T. Crewther, Anna
Fastuszak, Dorota Sadowska, Michal Gorski, Christian J. Cook. (2022).

Como se ha expuesto en los anteriores los autores asocian la relacion ratio entre el 2D-4D (dedo
indice y dedo anular) como un marcador biolégico en cuanto a la exposicion fetal a la testosterona,
debido a que esta exposicion sobre todo a partir de la novena semana de gestacion, va a
determinar las futuras caracteristicas tanto fisicas como fisiologicas y psicologicas.

Durante la gestacion, las Unicas moléculas que pueden traspasar la placenta y llegar al feto seran
aquellas que poseen el tamafio de una proteina, y este es el caso de |a testosterona. Por lo tanto,
si durante el embarazo las condiciones y el estado de la madre son propensos a una mayor
produccidon de testosterona esto repercutira directamente sobre el bebé,

Por la importancia de la ratio 2D- 4D y atendiendo a la influencia que ejerce en el rendimiento
deportivo, es conveniente tener esta informacion, determinandose por diferentes métodos segun
las posibilidades existentes y correlacionar los resultados para obtener una informacion de mayor
certeza en la formacion de conductas futuras, caracteristicas morfoldgicas, asi como habilidades

y capacidades fisicas. Un adecuado perfil de las capacidades desde edades muy tempranas,
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permitira afrontar la seleccion deportiva con mayor acierto y con un ahorro considerable de
esfuerzos humanos y econdmicos.

For lo explicado anteriormente, este indice es un importante marcador biclogico y podria ser
determinante a la hora de seleccionar talentos deportivos o predecir la conducta de las personas.
Aun cuando es conocido que existe predisposicion genética por la diferencia del largo de los
dedos de la mano, este indicador no ha sido estudiado para la poblacién de estudiantes
adolescentes del municipio Camagliey. Por lo que propone como objetivo: determinar el perfil
antropomeétrico de la ratio de los dedos de las manos, en los escolares adolescentes, del Instituto

Preuniversitario Vocacional “Maximo Gomez Baez" del municipio Camaguey.

METODOS

La investigacion desarrollada se clasifica como una investigacion de campo, de corte transversal.
Se organiza a partir de tareas de investigacion que se concretan en el analisis de los presupuestos
tedricos y metodologicos, que sustentan el proceso de crecimiento de las manos, que permiten
la caracterizacion del perfil antropométrico de la ratio de los dedos, en los adolescentes de
preuniversitario. Para desarrollar la tarea se emplean como metodos fundamentales los del nivel
tedrico entre ellos analitico-sintético, induccion-deduccion.

Luego se desarrolla la segunda tarea de la investigacién relacionada con la determinacion de la
longitud de los dedos indice y anular, para luego llegar a las caracteristicas de la ratio de los
dedos de las manos en adolescentes de 15 a 16 afios de edad del Instituto Preuniversitario
Vocacional de Ciencias Exactas "Maximo Gomez Baez” de Camaguey en el curso 2016-2017.
La segunda tarea se concreta utilizando como método cientifico fundamental la medicién, la que
se desarrolld en el mes de mayo de 2017. Para concretar la medicion se selecciona a los
escolares con edades comprendidas de 15 a 16 afios de edad de los grupos que participan en
los concursos, que comprenden una poblacion 39 estudiantes de ambos sexos.

La medicién se llevo a cabo para determinar las longitudes antropométricas de los dedos indice
y anular. Las acciones realizadas para realizar la medicion se expresan a continuacion.

1. Confeccion de la planilla donde es recogida la informacion.

2. Medicion de la longitud de los dedos indice y anular.

3. Anotacion de la longitud de cada dedo en la planilla donde se recogen los datos.

Luego se pasa a realizar la determinacion de las caracteristicas de |a ratio de los dedos indice y
anular. Para ello se utiliza como procedimiento la division de la longitud del dedo indice entre el

anular 2D:4D= R y a este resultado se |le llama ratio. Para ello se utiliza el metodo matematico.
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RESULTADOS

Al respecto se analizan las caracteristicas de |a ratio de los dedos de los varones y las hembras
por grupos clases, se analiza la estadistica inferencial donde se comparan los resultados
obtenidos entre la ratio de cada mano.

Tabla 1

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de los varones del grupo de

concurso 1 de 10™ grado

N° Resultados del ratio de los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
_lzquierda _

2 4° Ratio 2% 4° Ratio

1 6 M D 78 82 095 80 82 097
TR M D 69 74 093 68 7.4 090
3 =9 M D 66 63 104 64 65 0,98
4 61 M D 73 78 093 73 78 0093
5 e M D 69 68 101 67 67 1,00
6 C-1 M D 70 69 101 69 68 1,01
7 G- M | 73 70 104 68 70 098
g -1 M D 66 68 097 65 66 098
9 C-1 M D 71 70 101 68 70 098
10 C-1 M | 69 68 101 67 68 098
1 C-1 M D 69 70 098 70 71 098
12 C-1 M | 72 71 101 74 7.3 1,01
13 C=1 M | 72 69 104 72 69 1,01

Leyenda: 2%: Dedo indice; 4*: dedo anular.

La tabla muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de los varones del grupo de
concurso 1 de 10™ grado. Se observa que en la mano derecha los alumnos uno, dos, cuatro,
ocho y once poseen el dedo anular mas largo que el indice.

Al analizar la mano izquierda se observa que los alumnos uno, dos, tres, cuatro, siete, ocho,
nueve, diez y once, poseen el dedo anular mas pequefio que el indice con excepcién del cinco
que posee las mismas longitudes; siendo los nimeros seis, doce y once los de mayor diferencia.
En cuanto a la ratio de la mano izquierda el nifio de menor resultado es numero dos, siendo este

igual a 0.90.
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Tabla 2
Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de los varones del grupo de

concurso 2 de 11" grado

Resultados del ratio de los dedos de las manos

N° Lateralidad Mano Derecha Mano lzquierda
2% 4% Ratio 2% 4 Ratio
69 72 09 68 74 091
77 71 108 73 74 1,02
67 68 098 66 68 0097
74 75 098 74 75 098
72 T3 098 70 72 09
71 72 098 70 75 0,93
68 71 095 68 7.0 097
69 70 098 70 7.0 1,00
68 73 093 70 71 098

[ O~ BWN =
— o000 =900 0

La tabla dos, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 2 de 11™ grado. Se observa que en la mano derecha la mayoria de los varones
tienen el dedo anular mas largo que el indice, a excepcion del nimero dos. En cuanto a la ratio
de la mano derecha el de mejor valor es el del nimero nueve siendo este igual a 0,93.

Al analizar la mano izquierda se observa que al igual que la mano derecha la mayoria de los
varones tienen el dedo anular mas largo que el indice, a excepto los numeros dos que lo tiene
menor y el nimereo ocho que los tiene iguales. En cuanto al ratio de la mano derecha el de mejor
valor es el del numero uno siendo este igual a 0,91.

Tabla 3

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de las hembras del grupo de

concurso 1 de 10™ grado

N Resultados del rgtin dt_a los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
lzquierda

2% 4 Ratio 2% 4% Ratio
63 64 098 61 66 092
71 68 104 71 B89 1,02
68 70 097 68 70 0,97
68 68 100 67 7.0 095
69 67 102 66 67 098
61 66 092 63 69 091
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7 G F D 64 65 098 63 65 096
8 C-1 F D 65 64 101 65 65 1,00
9 C-1 F D 6,7 68 098 66 6,7 098
10 C-1 F D 61 61 100 59 61 096
11 ¢ F D 63 65 096 63 65 096

La tabla numero tres, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de las hembras
del grupo de concurso 1 de 10™ grado. Se observa que en la mano derecha las nifas uno, tres,
seis, siete, nueve y once tienen el dedo anular mas largo que el indice.

En cuanto a la ratio de la mano derecha la nifia que posee mejor valor es el numero seis, siendo
este igual a 0.92.

Al analizar la mano izquierda se observa que la mayoria de las nifas tienen el dedo anular mas
largo que el indice. En esta mano se observa que [a nifia nimero seis es |1a de mejor ratio con un
valor de 0,91.

Tabla 4

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de las hembras del grupo de

concurso 2 de 11™ grado

N° Resultados del ratio de los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
lzquierda

2% 4% Ratio 2% 4" Ratio

1 C-2 F D 72 71 101 74 71 1,04
2 G2 F D 62 62 100 66 63 1,04
3 G2 F | 64 66 09 66 65 1,01
4 C2 F D 66 65 101 65 64 1,01
5§ C-2 F D 68 60 113 58 68 085
8 G2 F D 67 66 101 68 67 1,01

La tabla cuatro, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de las hembras del
grupo de concurso 2 de 11" grado. Se observa que en la mano derecha la mayoria de las nifias
tienen el dedo indice mas largo que el anular, siendo las nifias numero tres que tiene el anular
mas largo que el indice y el numero dos que posee las mismas longitudes las de mayor diferencia.
En esta mano la ratic de mejor valor es el del numero tres con un valor igual a 0,96.

Al analizar la mano izquierda se observa que |la mayoria de las nifias tienen el dedo indice mas
largo que el anular, excepto el nimero cinco que tiene el anular mas largo que el indice. En esta

mano la ratio de mejor valor es el del nimero cinco con un valor igual a 0,85.
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DISCUSION
En la tabla niumero uno, donde se recogen los resultados de los varones del grupo de
concurso 1 de 10™ grado. Se observa que los alumnos uno, dos, cuatro, ocho y once,
han tenido una mayor exposicion a la testosterona durante la vida intrauterina; el resto
de los alumnos poseen el dedo anular mas pequefio que el indice. Lo expuesto en cuanto
al predominio de la longitud del dedo anular sobre el indice trae como consecuencia que
la ratio de esta mano de los alumnos dos y cuatro sean los mejores, siendo igual a 0.93,
por lo que se infiere siguiendo la teoria asumida que son los que tienen mayores rasgos
de masculinidad, traduciéndose esto en una mayor predisposicion genética a obtener
mejores rendimientos y resultados deportivos, coincidiendo este resultado con lo
expresado por Muhammad Shahidul Islam y Brajanath Kundu, (2020), cuando plantean que un
alto nivel de Testosterona, se relaciona con un valor bajo de |a ratio de los dedos de |la
mano, y que esto se relaciona con mejor actuacion para el deporte, especialmente para
el futbol.
Al analizar la mano izquierda se observa que los alumnos uno, dos, tres, cuatro, siete,
ocho, nueve, diez y once, el resto de los alumnos poseen el dedo anular mas pequefio
que el indice con excepcion del cinco que posee las mismas longitudes; siendo los
numeros seis, doce y once los de mayor diferencia por lo que han tenido una mayor
exposicion a la testosterona prenatal. En cuanto al ratio de la mano izquierda el nifio de
menor ratio es numero dos siendo este igual a 0.90, esto indica que tiene una mayor
predisposicion genetica para la actividad fisica.
Tabla 5
Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 1 de 10™ grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
2%  4° Ratio 2% 4© Ratio
Media 705 708 099 698 708 0,98

‘Desviacion estandar 123 280 002 214 284 0,01
Coeficiente de Asimetria 0,75 1,12 -056 1,10 117 -144
Pearson RMD vs RMI 077
T estudent RMD vs RMI 00328
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Es significativo destacar que en este grupo existe un predominio de la ratio inferior a uno
en ambas manos, con una correlacion fuerte y directa, no obstante, existe diferencias
significativas entre las ratios de ambas manos. Es importante destacar que los valores
medios de la ratio del grupo de forma general no son propicios para la practica de
deportes como el futbol si se comparan con los resultados obtenidos por Nobari, H.; Ruivo
Alves, A.; Clemente, F.M y Pérez-Gémez, J. (2021), los que encontraron en su investigacion que
la ratio de los jugadores de futbol objeto de estudio es de 0.96 y 0.95, respectivamente.
Tabla 6

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 2 de 11" grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
2% 4%  Ratio 2* 4° Ratio
Media 706 717 098 6,99 718 097
Desviacion estandar 086 032 001 049 048 0,01
Coeficiente de Asimetria 1,03 - 1,85 029 0,13 -0,56
0,25
Pearson RMD vs RMI 0,56
T estudent RMD Vs RMI 0,4825

En cuanto a los resultados del grupo de concurso 2 de 11™ grado, se observa que existe
un predominio de la ratio inferior a uno en ambas manos, lo cual indica que los
adolescentes presentan una buena predisposicion para la actividad deportiva, ya que

como plantea Muhammad Shahidul Islam, and Prof. Brajanath Kundu. (2020), esta hormona

influye en los rasgos de la masculinidad y es un indicador del potencial atlético.
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Tabla 7

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de las hembras del grupo
de concurso 1 de 10™ grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva de la ratio

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
290 4° Rato 2%*  4° Ratio
Media 655 660 099 647 667 096 ]
Desviacidén estandar 113 064 001 114 074 001
Coeficiente de Asimetria 0,14 -041 -049 0,14 -067 -0,12
Pearson RMD vs RMI 0,77
T estudent RMD Vs RMI 0,0057

Como se aprecia en la tabla siete existe un predominio de la ratio inferior a uno en ambas manos,
lo cual indica que las adolescentes presentan una buena predisposic'rén para la actividad
deportiva. No obstante, si se comparan estos con los obtenidos por Capote-Rrios, E.E.; Mesa-
Sanchez, L.; y Aguilera-Ramirez, B. (2021), se aprecia gue no coinciden con los valores (0,95) y
(0.94) de la ratio de los dedos de la mano de las taekwondistas cubanas de alto rendimiento.
Tabla 8

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de las hembras del grupo
de concurso 2 de 117 grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
2do 4 Ratip 2% 4> Ratio
Media 665 650 1,02 663 662 0,99

Desviacion estandar 060 072 002 043 133 0,03
Coeficiente de Asimetria 046 036 1,76 064 -0,13 -222
Pearson RMD vs RMI 0,90
T estudent RMD Vs RMI 0,6258

Como se aprecia en la tabla ocho en este grupo existe un predominio de la ratio superior a uno

en la mano derecha; mientras que la izquierda es inferior a este valor. El resultado no coindice
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con el obtenido por Hamid Agha-Alinejad, Babak Farzad, Mina Akbari, Dani M. Moffit &

Amirbahador Dakhili (2019), los que plantean parece que la ratio de la mano izquierda es un
predictor de fuerza en las hembras adolescentes.
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RESUMEN

En los pacientes que han superado un episodio de
COVID agudo, se observa la persistencia de
manifestaciones respiratorias semanas o meses
después del diagnostico de la infeccion. En
concordancia se cuestiona como favorecer el
tratamiento a las alteraciones respiratorias como
sintoma COVID-19 persistente en jovenes y se
propone como objetivo: aplicar un programa
terapéutico-recreativo para favorecer el
tratamiento a las alteraciones respiratorias como
sintoma COVID-19 persistente en jovenes. La
investigacion  posee un  caracter cuasi-
experimental tomando como muestra a 22 jovenes
(28,2% de la poblacion) en el periodo diciembre
2021- abril 2022. Para valorar los cambios
ocurridos con la implementacion de la propuesta
se aplico la Frecuencia respiratoria, la Capacidad
vital forzada, la Apnea voluntaria en inspiracion y
espiracion. La aplicacion de los métodos
estadisticos constatd que existe diferencia
significativa entre las mediciones realizadas, lo
que permite afirmar el efecto positivo de las
actividades terapeuticas recreativas en
recuperacion de la funcionalidad respiratoria.

Palabras clave: COVID-19; alteraciones
respiratorias; programa lerapeutico-recreativo;

ABSTRACT

In patients who have overcome an episode of
severe COVID, the persistence of respiratory
manifestations is observed weeks or months after
the diagnosis of the infection. Accordingly, it is
questioned how to favor the treatment of
respiratory alterations as a persistent COVID-19
symptom in young people and it is proposed as
an objective: to apply a therapeutic-recreational
program to favor the treatment of respiratory
alterations as a persistent COVID-19 symptom in
young people. The research has a quasi-
experimental character taking as a sample 22
young people (28.2% of the population) in the
period December 2021 - April 2022, In order to
evaluate the changes occurred with the
implementation of the proposal, the respiratory
frequency, forced vital capacity, voluntary apnea
in inspiration and expiration. The application of
statistical methods showed that there is a
significant difference between the measurements
taken, which allows affirming the positive effect of
recreational therapeutic activities in the recovery
of respiratory functionality.

Keywords: COVID-19; respiratory disorders;
therapeutic-recreational program; young people
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INTRODUCCION

En el mes de diciembre de 2019, un brote de casos de una neumonitis grave se inicio en la ciudad
de Wuhan, provincia de Hubei, en China. El estudio realizado demostré que se trataba de un
agente viral nuevo, perteneciente al grupo de los coronavirus, La enfermedad, ahora conocida
como COVID-19 (del inglés, Coronavirus disease-2019) se extendio rapidamente en nimero de
casos vy en diferentes regiones de China continud propagandose a otros paises asiaticos y luego
a otros continentes.

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard la ocurrencia de la
pandemia de COVID-19, exhortando a todos los paises a tomar medidas y aunar esfuerzos de
control en lo que parece ser la mayor emergencia en la salud publica mundial de los tiempos
modernos (Adhanom, 2020)

Aunque la mayoria de los pacientes presentan una enfermedad leve, el virus es altamente
contagioso, y el comportamiento de la enfermedad puede congestionar o saturar los sistemas de
salud, como se ha documentado en varios paises en el mundo, y generar alta mortalidad en poco
tiempo (Adhikari et al., 2020)

Actualmente la COVID-19 se ha expandido a 194 paises, se reporta mas de 510 millones de
casos confirmados, con mas de 6 millones de muertes, para una letalidad de 1,23 %. Nuestro
pais comienza a reportar los primeros casos importados en marzo del 2020, segun el sitio oficial
del ministerio de salud publica (Minsap) al concluir el 2022 se reportan 145 545 pacientes
diagnosticados con COVID-19, aunque significa una considerable reduccién de los contagios con
respecto al 2021 (945 417)esta cifra implica preocupaciones para la poblacion y el sistema
nacional de salud.Ha ocurrido producto de esta pandemia mas de 8 mil decesos para una
letalidad de 0,77%, una de las mas bajas en el mundo.

Aungue ya se cuentan con diversas vacunas para su prevencion todavia no se precisa de un
tratamiento curativo. La mayoria de los paises han respondido al COVID-19, a traves de
estrategias de confinamiento o cuarentena y mitigacion.

La presentacion clinica del nuevo coronavirus se caracteriza por fiebre, tos, disnea y compromiso
del parénquima pulmonar, ocasiona neumonia de leve a severa intensidad, la que puede resultar
en admision en la unidad de cuidados intensivos y muerte (Shah et al., 2020; Huang et al., 2020)
los principales factores de riesgo de mortalidad por COVID-19 son edad avanzada y la presencia
de comorbilidades como hipertension arterial, diabetes, enfermedad coronaria, enfermedad renal
crénica (Zhou et al., 2020)

En los pacientes que han superado un episodio de COVID agudo, se observa con frecuencia la

persistencia de sintomas clinicos mas alla del tiempo en que ordinariamente se da por finalizada
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la fase aguda de |la enfermedad. Segun diferentes estudios, del 20 al 90% de los pacientes que
han sufrido COVID-19 presentan sintomas semanas o meses después del diagnoéstico de la
infeccion. (Bouza et al. 2021)

Segun Bouza et al. (2021) la astenia, la fatiga, la dificultad respiratoria, la opresion toracica, los
dolores musculares, la dificultad de concentracion y las alteraciones del suefio son las quejas
mas frecuentes y prolongadas, entre otras muchas, que se manifiestan con intensidad variable,
sin un patrén secuencial establecido y sin una explicacion fisiopatologica evidente.

Segun Bouza et al. (2021) las manifestaciones respiratorias son las mas frecuentes dentro de las
manifestaciones pos-COVID. Los sintomas respiratorios persistentes mas comunes son disnea,
tos y dolor toracico y entre estos la disnea es el sintoma mas frecuente, superando el 40%, que
podria estar relacionada no solo con una posible alteracion ventilatoria o vascular sino también
con un componente de debilidad muscular o alteracion de la percepcion de origen central.
También es habitual la persistencia de tos, superior al 20% y dolor toracico, entre el 5 y el 10%.

Si bien todavia es pronto para afirmar con alto nivel de evidencia cientifica las posibles
consecuencias del COVID-19 sobre |a funcién pulmonar y funcionalidad de los infectados, existen
documentos de referencia, basados en |a opinién de los expertos, asi como en evidencias de alto
nivel de enfermedades que cursan con una fisiopatolégica similar sobre la necesidad de
implementar programas de rehabilitacion pulmonar en estos pacientes.

Estudios recientes han respaldado la importancia de la rehabilitacién fisica en las diferentes fases
que caracterizan a esta enfermedad delimitadas en confinamiento, ingreso hospitalario,
agudizacion o periodo critico, y |la fase de recuperacion y alta hospitalaria. Investigadores como
Arbillaga et al (2020), Alschuler et al. (2020), Moreno et al (2021) y Soto (2021) han establecido
pautas y protocolos para la rehabilitacion fisica en la fase de recuperacion y alta hospitalaria a
pacientes convalecientes con un proceso respiratorio secundario al COVID-19 leve-moderado.
Dentro de los objetivos de la rehabilitacion respiratoria declaran mejorar la sensacion de disnea,
reducir las complicaciones, preservar la funcion pulmonar, prevenir y mejorar la disfuncion y la
discapacidad y mejorar la calidad de vida, ansiedad y depresion. Dando una importancia
primordial a los ejercicios de caracter aerobio.

Sin embargo, en estas investigaciones no se evidencian la interaccion de la esfera terapeéutica
con la recreativa tan importante para el trabajo con grupos de edades tempranas como la nifiez,
la adolescencia y la juventud.

En concordancia con lo anterior, los autores se cuestionaron como favorecer el tratamiento a las

alteraciones respiratorias como sintoma COVID-19 persistente en jovenes y se propusieron como
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objetivo: aplicar un programa terapéutico recreativo para favorecer el tratamiento a las

alteraciones respiratorias como sintoma COVID-19 persistente en jovenes

METODOS

La investigacion posee un caracter prospectivo, cuasi-experimental y cuantitativo. De una

poblacién de 78 jovenes diagnosticados con alteraciones respiratorias como sintoma COVID-19

persistentes dispensarizados por el area de salud del municipio Holguin en el periodo

comprendido entre diciembre 2021 y abril del 2022 se escoge una muestra conformada por 22

jovenes, seleccionados de forma intencional y que representan el 28,2% de la poblacion, con un

predominio del sexo femenino con 13 pacientes para un 59,09 % con respecto al masculino. La

edad oscila en 18,73+0,82 anos.

La seleccion se realizd al cumplir con los siguientes criterios de inclusion:

% Confirmacion de la infeccion por SARS-CoV-2 basado en prueba antigeno positivo.

% El sintoma (respiratorio) ha persistido en el tiempo mas alla de las 4 semanas desde el inicio
del primer sintoma atribuible a la infeccién aguda por SARS-CoV-2

% El sintoma persistente formo parte de la presentacion clinica de la infeccion aguda por SARS-
CoV-2

% Estar de acuerdo con participar en la investigacion.

<+ Estar en la edad comprendida entre 18 y 20 afios.

% No presentar patologias ni complicaciones que imposibiliten realizar las mediciones
empleadas.

Criterios de exclusidn

% El sintoma ya existia antes de la infeccién aguda por SARS-CoV-2

% El sintoma no forma parte de la presentacion clinica de la infeccion aguda por SARS-CoV-2,
pero aparece como consecuencia del dafo organoc-especifico causado por una COVID-19
grave.

% El sintoma/sintomas no forman parte de la presentacion clinica de la infeccion aguda por
SARS-CoV-2, pero aparecen en la fase posviral una vez resuelta la infeccion aguda.

Se establecen como criterios de salida:

<+ Pacientes que abandonan o se niegan a continuar tratamiento.

% Pacientes que no soportan el tratamiento o no cooperan.

Con el objetivo de caracterizar y valorar los cambios ocurridos con la implementacion de la

propuesta en las alteraciones respiratorias se aplico la Frecuencia respiratoria, la Capacidad vital

forzada, la Apnea voluntaria en espiracion y en inspiracién. Con el uso del espirémetro Microlife

PF100, cronometro digital MARATHON Adanac 3000.
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Analisis estadistico: se emplet la estadistica descriptiva, frecuencia absoluta, media y desviacion

estandar. Para calcular el rango de distribucién normal de los datos se uso el test de Kolmogorov-

Smirnov y debido a la naturaleza de la distribucion encontrada y el numero de casos se opté en

la estadistica inferencial por emplear la Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo para

muestras relacionadas. Los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico IBM SPSS

Statistic -22.

Etica: La investigacién se llevé a cabo siguiendo los estandares del Comité de Etica del centro

de estudios de la actividad fisica terapeutica, donde todos los participantes dieron su

consentimiento informado, segun los principios de la Declaracion de Helsinki (2008).

RESULTADOS Y DISCUSION

Al conceptuar el programa como resultado cientifico, su elaboracién y presentacion debe tener

como punto de partida la obtenciéon de nuevos elementos, anteriormente desconocidos, lo que

permitira tener un conocimiento mas profundo del objeto de estudio, incidiendo en la solucién del
problema planteado a través precisamente de la transformacion de este objeto.

Segun Hernandez, (2005) plantea que programa “es un conjunto de medios, métodos,

procedimientos e indicaciones metodologicas, con el objetivo de utilizar los ejercicios fisicos con

fines profilacticos y curatives, que propicia el aumento de la condicion fisica de los practicantes”

La estructura del programa asumida de Salmeron (2008) esta compuesta por los siguientes

componentes: fundamentacion, objetivo general, propuesta de actividades, orientaciones

metodologicas y evaluacién.

Como elemento rector aparece el objetivo general del programa: Contribuir a restablecer la

funcionalidad respiratoria en los pacientes jovenes con alteraciones respiratorias como sintoma

COVID-19 persistente.

Como elemento didactico se establecen las orientaciones metodologicas expuestas a

continuacion:

% El lugar para las actividades debe realizarse en un terreno al aire libre, preferentemente en
piso de artificiales, sin objetos extranos que pudieran provocar un accidente, como
condiciones minimas necesarias para la actividad disefiada,

< El gjercicio debe hacerse antes de las comidas o pasadas tres horas de éstas. Los pacientes
deben ingerir una merienda ligera antes de comenzar los ejercicios para prevenir crisis

hipoglucemias.

b3

Con fiebre, gripe o cualquier tipo de infeccion e indisposicion no se deben realizar ejercicios.

g

Frecuencia: tres (3) veces por semana y siempre en dias alternos.

&
“.

La sesién mas adecuada es la mafana entre las 8:00am y las 10:00am
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% La duracion de la sesion comenzara con 20 minutos con aumento gradual y progresivo hasta
completar 45 minutos.

%+ Explicar al paciente en qué consisten las actividades antes de realizarlas. Brindando una
breve explicacion, de los beneficios que reporta la actividad terapéutica-recreativa que estan
realizando.

< Durante las actividades se mantendra un ritmo respiratorio normal, que no genere fatiga.

% Consumir liguidos a temperatura ambiente durante la sesion de tratamiento.

% Se debe atender las diferencias individuales.

%+ Realizar actividades de intensidad ligero-moderado (el cansancio de los musculos que estan
trabajando o la sensacion de dificultad respiratoria durante el gjercicio, deberia estar en 3 en
la escala de Borg).

< El tratamiento serd suspendido de inmediato si los sintomas respiratorios y fatiga no
desaparecen con el descanso, si hay opresion en el pecho, tos severa, dolor de cabeza,
sudoracion, inestabilidad o mareo, vision borrosa, palpitaciones.

% El programa sera evaluado y controlado de forma sistematica por el profesor en coordinacion
con el médico y los especialistas que trabajen con el paciente.

Para evaluar la factibilidad que posee el programa terapéutico recreativo para favorecer el
tratamiento a las alteraciones respiratorias como sintoma COVID-19 persistente en jovenes se
procede a cuantificar la frecuencia respiratoria del postest (Figura 1), donde la media arrojo
17,73+1,48 repeticiones por minutos (rpm), apreciandose una disminucién de 1,86 rpm. Los
valores maximos disminuyen de 24 a 20 rpm y el minimo se mantiene en 15 rpm. El 100% de la
muestra obtuvo valores iguales o inferiores a las 20 rpm denotando un restablecimiento en este
parametro medido. Segun Lianio et al. (2003) el valor normal para la frecuencia respiratoria (FR)
del joven oscila de 12 a 20 repeticiones por minutos (rpm) en reposo.

Figura 1.
Valoracion de los resultados de [a frecuencia respiratoria pretest y postest
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La Capacidad Vital Forzada es una de las medidas fundamentales en las pruebas funcionales
respiratorias, es la medicion del volumen y flujo de aire que entra y sale de los pulmones durante
el proceso ventilatorio (inspiracion y espiracion). Permite evaluar la capacidad de los pulmones
para oxigenar eficientemente la sangre, presentan una gran variabilidad individual y dependen de
las caracteristicas antropomeétricas de los individuos (sexo, edad, talla, peso y raza). Para la
valoracion de los resultados, se recurrio a las ecuaciones de prediccion préximas a la poblacion
seleccionada, entre ellos, los valores de referencia de Casan (1983), (rango 6-20 anos).

La media de la talla es de 162,32+7 51cm. con un maximo de 176 cm. y un minimo de 148 cm.
mientras que la del peso corporal de 62,95£6,75 kg. con un maximo de 72,0 kg. y un minimo de
48,0 kg. Ambos parametros, muy importantes para determinar la Capacidad vital forzada segun
los valores de referencia de Casan (1983)

En la medicion de la Capacidad Vital Forzada (figura 2) postest el 54,5% de la muestra se
encontraba todavia por debajo del Limite inferior de la normalidad (LIN), un 36,4% menos que en
el pretest, el restante por ciento se encontraba en valores préximos (entre el 70 y 80%) para una
media=3,380+0,39L. (0,410 L. de diferencia con la medicién inicial). Con un minimo de 2,860L.
(Aumento de 0,560L.) y un maximo de 4,140L. (Aumento de 0,300L.).

Figura 2

Valoracion de los resultados de la Capacidad vital forzada pretest y postest
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4
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Casos estudiados

Litros

Al interpretar la Capacidad Vital Forzada segun Alvarez (2014) se aprecia que el 45,5% se
encontraba en la categoria normal (figura 3) al puntuar con mas del 80% de la CVP debida, el
54 5% poseian la CVP disminuida. Indicando asi, mejoria en este parametro funcional medido.
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Figura 3
Interpretacién de la Capacidad Vital Forzada segun Alvarez (2014)

s Normal=80% = Disminuida 80-71%

Para valorar los resultados del tiempo de apnea en inspiracion y tiempo de apnea en espiracion,
se tuvieron en cuenta los valores establecidos por Roig, (2010), reiterando que los pacientes que
en correspondencia con el sexo esten por debajo de estos valores son evaluados de mal.

La Apnea en espiracion (figura 4) arrojo que el 31,8% de la muestra (31,8% menos que en el
pretest) son evaluados de mal al puntuar por debajo de los valores establecidos por Roig (2010),
en correspondencia con el sexo (aunque estos valores se acercan entre1 y 3s a los parametros
normales), para una media=36,68+6,41s. (6,13s. de diferencia con la medicion inicial) con un
minimo de 28s. (Aumento de 10s.) y un maximo de 49s. (Aumento de 4s.)

Figura 4

Valoracion de los resultados de la Apnea en espiracion pretest y postest
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En el caso de la Apnea en inspiracion (figura 5)se valora el 31,8% de la muestra (31,8% menos
que en el pretest) de mal al puntuar por debajo de los valores establecidos(aungue estos valores

se acercan a los parametros normales) para una media=61,5049,97s. (10s. de diferencia con la
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medicion inicial) con un minimo de 41s. (Aumento de 9s.) y un maximo de 82s. (Aumento de 7s.)
Indicando asi, recuperacion en estos dos parametros funcionales medidos.

Figura 5
Valoracion de los resultados de la Apnea en espiracion pretest y postest
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Al ejecutar el test de Koelmogorov- Smirnov con el objetivo de comprobar la normalidad de los
datos (p=0.05), se confirmo la homogeneidad de los mismos. Luego, se describieron las variables
incluidas en el estudio y debido a la naturaleza de la distribucion encontrada y el nimero de casos
se opto en la estadistica inferencial por emplear la Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
para muestras relacionadas, se utilizd como nivel de confiabilidad de las diferencias de las
medianas la (p=0.05). En el contraste de hipotesis de los 4 test aplicados se obtuvo 0,000como
grado de significacion en todos, donde al ser menor que 0,025 se rechaza |a hipotesis nula (La
mediana de las diferencias entre pretest y postest es igual a 0.) constatandose una diferencia
significativa entre ambas mediciones de los test aplicados.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten arribar a las siguientes conclusiones:

El diagnoéstico realizado permitid constatar limitaciones en la planificacién y ejecucion de las
actividades terapeuticas recreativas para favorecer el tratamiento de las alteraciones respiratorias
como sintoma COVID-19 persistente en jovenes, asi como carencia de recomendaciones
metodologicas para la implementacion de estas por parte de los profesionales.

Para darle solucion a la problematica se disefié un programa terapeutico recreativo para favorecer
el tratamiento a las alteraciones respiratorias como sintoma COVID-19 persistente acorde con las
posibilidades de los jovenes, adquiere sus bases teoricas en las ciencias médico-bioldgicas,
pedagogicas y se sustenta en los mecanismos de accion fisiologica del ejercicio fisico y del

enfoque historico-cultural de Vygotsky.
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La aplicacién de los métodos estadisticos constatd que existe diferencia significativa entre las
mediciones realizadas, lo que permite afirmar el efecto positivo de lasactividades terapéuticas
recreativas en recuperacion de la funcionalidad respiratoria, al disminuir de forma progresiva el

deterioro de las alteraciones respiratorias como sintorma COVID-19 persistente en jovenes.
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RESUMEN

La investigacion psicolégica sobre el fendmeno
del dopaje se ha dedicado a analizar los motivos
que influyen en estas conductas y que resultan
significativos para lograr su prevencion. El
objetivo de la presente investigacion fue
identificar los factores psicosociales que perciben
los deportistas cubanos como incidentes en la
aparicion de comportamientos de propension
hacia el dopaje en el alto rendimiento. Para ello
se disenod una investigacion exploratoria, de corte
no experimental-transeccional, a partir de una
muestra de 300 deportistas pertenecientes a los
equipos nacionales de 37 deportes. Los
deportistas expusieron, de acuerdo al analisis de
frecuencia de las respuestas y por orden
descendente, que los factores de mayor
incidencia son: la aparicibn de reacciones
emocionales negativas, el logro de resultados

depnrﬁms relevantes, Ia potenciacién del
rendimiento, el reconocimiento social, el
mejoramientoc  de condiciones fisicas, Ia
obtencion de beneficios econdmicos, Ila

automedicacion y |la recuperacion ante lesiones.

Palabras clave: factores psicosociales; dopaje;
deporte; alto rendimiento

ABSTRACT

Psychological research on the event of doping
has been dedicated to analyzing the reasons that
influence these behaviors and the significance to
achieve their prevention. The objective of this
research was to identify the psychosocial factors
perceived by Cuban athletes as incidents in the
emergence of behaviors of propensity towards
doping in high performance. For this, exploratory
research was designed, of non-experimental-
transactional, from a sample of 300 athletes
belonging to the national teams of 37 sports. The
athletes explained, according to the analysis of
frequency of the responses and descending
order, that the factors with the highest incidence
are: the appearance of negative emotional
reactions, the achievement of relevant sports
results, the enhancement of performance, social
recognition, improvement of physical conditions,
obtaining economic benefits, self-medication and
recovery from injuries.

Keywords: psychosocial factors: doping; sport;
high performance
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INTRODUCCION

La investigacion psicolégica sobre el fenomeno del dopaje deportivo se ha centrado en analizar
los factores relacionados con el comportamiento de dopaje en los deportistas (Johnson, 2011).
Los motivos o causas por las que un atleta se dopa pueden ser de diferente naturaleza.
Determinar entonces los factores que desde el punto de vista psicosocial podrian indicar una
mayor tendencia o un comportamiento proclive a utilizar alguna sustancia prohibida, resultaria
significativo para la erradicacion de este flagelo.

Diferentes autores han estudiado los motivos que determinan que un atleta consuma una
sustancia prohibida o utilice un método ilegal. Siguiendo a Petréczi & Aidman (2009), se han
incluido estos motivos en dos grandes grupos: los aspectos fisiologicos, tales como el incremento
de las capacidades fisicas o la reduccién de lesiones y fatiga, y los psicosociales. Estos dltimos
se relacionan con el logro de una meta o el deseo interno de ganar, la mejora de la imagen; la
presion externa percibida o la superacion de lesiones (Breivik & Loland, 2006).

Los atletas también pueden utilizar el dopaje como medio para enfrentarse a las exigencias fisicas
del entrenamiento y la competicion (Bahrke & Yesalis, 2002).

Muchos de ellos se inclinan a utilizar el dopaje siempre que sea indetectable (Martin & Anshel,
1991) mientras que otros no ven el dopaje como un problema, sino que es un factor mas en el
normal entrenamiento (Maycock & Howat, 2007).

Se asume entonces que el problema del dopaje ha empezado a tratarse desde una perspectiva
social debido a la ineficacia de diferentes herramientas puestas en marcha para frenar su uso, la
principal de ellas, el incremento en las medidas de deteccion y persecucion de deportistas
involucrados en posibles casos de dopaje como método disuasorio (Bahrke & Yesalis, 2002).
Por tanto, se puede afirmar que es muy poco probable el uso accidental del dopaje. Este requiere
de planificacion y compromiso por parte del deportista que se ve influido por una serie de factores
de riesgo a lo largo de su carrera deportiva. El atleta se va marcando diferentes metas durante
su carrera y toma constantes decisiones en cuanto a la forma de lograr sus objetivos. Cada uno
de estos momentos es una oportunidad para cambiar el comportamiento, relacionando este con
el uso de una sustancia prohibida. Factores sistémicos, de personalidad y situacionales marcaran
el resultado de una actitud positiva o negativa ante el dopaje (Petroczi & Aidman, 2009).

Las vias de investigacién en la actualidad se esfuerzan por comprender factores psicosociales
como las actitudes, el medio ambiente y las creencias con el objetivo de mejorar los programas
educativos de prevencion del dopaje (Backhouse, 2007). El foco investigativo no puede solo
centrarse en los costes socioecondmicos y los beneficios del uso del dopaje, sino que éste debe

extender su punto de mira a las intenciones personales del deportista, por un lado, pero también
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al contexto deportivo y cultural en el que el atleta esta inmerso y del que recibe influencia
constante (Stewart & Smith, 2008).
Asi, se coincide con Cabrera (2013), que destaca el papel fundamental y a veces decisivo, del
medio social en el cual se desarrolla el atleta desde edades tempranas de la vida, con una
connotacion marcada en el desarrollo de la personalidad del futuro deportista y en la educacion
de sus ciudadanos en determinada escala de valores.
La familia del atleta, por ejemplo, influye en las creencias relacionadas con los efectos de las
sustancias dopantes en la salud. Por lo que resulta importante destacar el medio familiar como
un factor de riesgo de uso del doping. Los padres, abuelos, tios y demas familiares, pueden influir
definitivamente en el fenomeno, ya sea de forma malintencionada en busca de ganancias y exito,
o por desconocimiento, al medicar a los atletas cuando tienen algin padecimiento,
desconociendo si los farmacos que ofrecen forman parte de las sustancias dopantes (Gamez,
2014).
Por otro lado, investigaciones recientes sefialan la figura del entrenador como influencia principal
y fuente de informacion sobre el atleta. Esta figura representa uno de los principales
responsables de la educacion de los atletas. Los conocimientos que estos posean, y que
trasmitan a sus atletas, asi como las actitudes que toman acerca del fendomeno del dopaje influyen
a su vez en las creencias y actitudes que los deportistas asuman.
En la presente investigacion se adoptan los siguientes indicadores de propension hacia el
consumo de sustancias dopantes, teniéndose en cuenta la convergencia de los diferentes
modelos encontrados:
Mejorar el rendimiento deportivo
Automedicacion

e W b

Obtener resultados deportivos

-
’.’!

Obtener reconocimientos en el equipo, de los entrenadores, familiares, amigos.

o

Beneficios economicos

%+ Mejorar las condiciones fisicas

< Facilitar la recuperacion ante una lesion
Indudablemente ofrecer una lista exacta de todos los condicionantes en la aparicion de conductas
de propension hacia el dopaje resulta casi imposible, pues podrian destacar tantas causas como
deportistas existen.
Se presenta entonces como objetivo general:
Identificar los factores sociales e individuales principales que perciben los deportistas cubanos

de alto rendimiento como influyentes en la aparicion de conductas de propension hacia el dopaje.
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METODOS

Se exhibe una investigacion exploratoria, a través de una metodologia mixta concurrente, cuyo
disefio es de corte no experimental transeccional.

Se aplicé un muestreo probabilistico estratificado aleatorio proporcional al tamafio del estrato en
la poblacién de atletas de alto rendimiento, de la categoria mayores pertenecientes a los equipos
nacionales, matriculados en el curso 2019-2020 en ESFAAR Cerro Pelado y Cardin en 37
deportes: baloncesto, balonmano, baseball, boxeo, canotaje, remo, esgrima, gimnasia artistica,
gimnasia ritmica, hockey, judo, levantamiento de pesas, lucha grecorromana, lucha libre, pelota
vasca, raquetball, patinaje, pentation, tenis de mesa, tiro deportivo, voleibol de sala y de playa,
equitacion, atletismo, triatlon, taeskwondo, badminton, tiro con arco, clavados, natacion, natacion
artistica, polo, ciclismo, karate, tenis, y vela. Para una poblacién compuesta por 1360 atletas,
perteneciendo 800 al sexo masculino y 560 al sexo femenino, se determind un tamarno muestral
global de n = 300 que representa un 22.05% de dicha poblacién. La tabla 2 a continuacién
representa esa estratificacion general por grupos de deportes:

Tabla 1

Estratificacion de la muestra por grupos de deportes

Grupos de deportes Cantidad de
atletas

Fuerza rapida 60
Arte competitivo y coordinacion 41
Resistencia 43
Juegos con pelota 89
Combate 67
Total 300

Se empled como método empirico el instrumento denominado “Escala de actitudes vy creencias
acerca del r.:lnpaje", elaborado sobre la base de las normas explicitas concebidas por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014}, acerca de la construccion de instrumentos de investigacion. Fue
sometida al criterio de validez de contenido, mediante el método de agregados individuales que
avalaron su adecuacion. Se determind ademas que el mismo presenta una alta confiabilidad al

obtenerse un valor elevado del Coeficiente Alfa de Cronbach (a =0.81) (Suarez & Ordoqui, 2019).
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La Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje es anénima y esta conformada por 15 items.
Cada uno de ellos responde a los indicadores sefialados en el acapite introductorio y constituyen
afirmaciones positivas que representan creencias vinculadas a las causas que conllevan a la
utilizacion del dopaje. O sea, cada uno de los items presenta una creencia que responde a un
factor condicionante a la aparicion de un comportamiento de propension hacia el consumo de
sustancias dopantes. Consecutivamente aparecen otros siete items que reflejan situaciones gue
pueden vivenciar los deportistas y se ejemplifican las actitudes que pueden asumir, mediante
afirmaciones positivas.

La medicion de los 14 items se basa en el escalamiento tipo Likert, desde cero hasta cuatro
puntos, sin respuesta neutral (0: totalmente en desacuerdo; 1: en desacuerdo; 2: ni de acuerdo
ni en desacuerdo’ 3: de acuerdo; y 4: totalmente de acuerdo). Es decir, se valora la aceptacion o
rechazo de los sujetos en cuanto a cada una de las proposiciones, que son ilustrados a través
de situaciones o conflictos que se les pueden presentar a los deportistas en la vida diaria, vy el
cuestionario solicita que solo indiquen su conformidad o no con las reacciones ejemplificadas
(Suarez et al, 2022).

En el caso del item 15 se presenta una pregunta abierta con el fin de que los sujetos expongan
los factores o causas que consideran influyentes o determinantes para la iniciacién en el dopaje
en el ambito deportivo, teniendo en cuenta su experiencia y apreciacion. Los resultados que se
exponen a continuacion, fueron los obtenidos a partir del analisis de frecuencia del analisis de
contenido de las respuestas a dicho item.

RESULTADOS

Al tabularse las respuestas ofrecidas en el item 15, se encontraron contestaciones de 178 sujetos
{con un total de 256 respuestas obtenidas), que representan el 59.33% de la totalidad de la
muestra. Si se toma en cuenta el caracter opcional de esta pregunta, el porcentaje de respuestas
dadas revela la implicacién personal de los sujetos muestreados.

La figura 1 recoge todas las categorias o factores expuestos por los deportistas, de manera

general:
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Figura 1
Distribucion de frecuencias de respuestas generales. Factores causales de conductas de

propension hacia el dopaje segun las respuestas al item 15
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Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.

Los primeros siete factores se corresponden con los declarados tedricamente como
fundamentales, lo cual destaca la pertinencia de los mismos, asi como el valor influyente que le
imprimen a estos, los deportistas muestreados.

Seguidamente aparecen 15 categorias o factores (sefalados en color azul) expuestos por los
atletas cubanos.

Por otra parte, a partir de la segmentacion de la muestra por grupos de deportes, donde se sigue
la clasificacion de los deportes segun la conceptualizacion de Matveiev (1980) citado por Robles,
Abad y Giménez (2009), se presentan los siguientes resultados, recogidos en la figura 2:
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Figura 2

Factores causales de conductas de propensién hacia el dopaje segun las respuestas al item 15

(a)

Factores psicosociales (comunes)

Combate Juegos con pelota Arte competitivo Resistencia Fuerza rapida

B Reconocimiento social ® Condiciones fisicas ® Beneficios economicos » Resultados

Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.

Los factores reconocimiento social, condiciones fisicas, beneficios econdmicos y el logro de

resultados relevantes son factores comunes en las respuestas de los deportistas de todos los

grupos de deportes.

Sin embargo, al observarse la figura 3 (que se expone a continuacion), se advierten determinadas

diferencias:

Figura 3

Factores causales de conductas de propension hacia el dopaje segun las respuestas al item 15

(b)

Diferencias en la percepcion sobre la influencia de los
factores, por grupos de deportes.

Automedicacion Recuperacion  Condicionas de  Alimentacion Peso corporal Cualidades
entrenamiento psicolagicas
B Combate W Juegosconpelota B Arte competitivo # Rasistencia M Fuerza rapida

Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.
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En primer lugar, para los deportistas de Combate, Juegos con pelota, y Fuerza rapida el factor
de mayor prevalencia es el asociado al logro o alcance de resultados deportivos relevantes;
mientras que para los deportistas de Arte competitivo y Resistencia son las reacciones
emocionales adversas.
Estos deportistas de los ultimos dos grupos mencionados anteriormente coinciden ademas en
que el mantenimiento del peso corporal no constituye una causa de alta incidencia en conductas
que puedan llevar al dopaje; y si bien para el resto de los grupos no ocupa un lugar primordial,
existieron respuestas que lo ubican dentro de los criterios que pueden justificar de alguna manera
el acercamiento a sustancias prohibidas.
DISCUSION
Las respuestas evocadas por los deportistas donde salen a relucir 15 categorias o factores,
diferentes a los concebidos tedricamente, corrobora la teoria de que pueden existir disimiles
motivos por los que un deportista puede recurrir al dopaje. Los aspectos psicosociales adquieren
un puesto relevante frente a los fisiolégicos que plantea la teoria de Petroczi & Aidman (2009),
como se ha venido apuntando con anterioridad.
Varios de estos elementos que evocan los deportistas aparecen contemplados ademas entre los
factores de vulnerabilidad a los que se hace referencia en varios articulos de revisidn bibliografica
respaldados por la AMA (2009), citados por Gutiérrez y Viuda (2015), los cuales sefalan que
entre ellos se encuentran los rasgos de personalidad como la baja autoestima, la insatisfaccion
de la imagen corporal, la propension a las trampas o la impaciencia en la obtencion de resultados.
En lo que se refiere a riesgos de comportamiento, identifican la automedicacion, el uso de otras
sustancias (alcohol, tabaco, entre otras), la alimentacion o suplementos alimenticios.
Sobre los factores relativos a la carrera, destacan las presiones externas del entorno del
deportista (patrocinadores, agentes, la familia, los amigos), la falta de recursos o el tipo de deporte
practicado. Por udltimo, apuntan los factores referidos a situaciones temporales como los
siguientes: el deterioro de las relaciones personales, la inestabilidad emocional, las variaciones
bruscas en su rendimiento o la proximidad de un evento de importancia para su carrera. En este
sentido, las causas destacadas por los deportistas cubanos guardan relacion ademas con las
razones expuestas por los deportistas estudiados por Morente & Zabala {2015).
Los deportistas cubanos refieren que el mal manejo de situaciones de estrés, la presencia de
estados de animo variables, la ansiedad, asi como la baja tolerancia a frustraciones parciales
constituyen elementos que podrian llevarlos al consumo de medicamentos, que le permitan

controlar los sintomas o signos propios de estos tipos de reacciones, gue le impiden en diferentes
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ocasiones alcanzar un estado psicologico favorable para la consecucion de sus metas deportivas.
Se converge entonces con lo encontrado por Canton, Lago y Lépez (2007).

Otra de las causas gque manifiestan los deportistas como condicionantes para el consumo de
doping es la influencia social que puede ejercer en ellos la pertenencia a diferentes grupos
sociales. Estos hallazgos apuntan semejanzas con lo referido por Gamez (2014) y Jiménez
(2015), Jaenes (2018), Bandura (1999), Cabrera (2013) en cuanto a la influencia que ejercen los
agentes sociales.

Sin embargo las diferencias encontradas en las respuestas a partir del fraccionamiento de las
respuestas por grupos de deportes, puede ser explicada a partir de las propias exigencias de
cada disciplina, pues para los de Arte competitivo (como la Gimnasia artistica, Tiro, Tiro con Arco)
vy Resistencia (remo, canotaje, natacion), el peso corporal no determina su participacion en
competencias, sin embargo este si es reglamentado para los deportes de Combate (lucha libre,
grecorromana, boxeo, karate, taekwondo,) y Fuerza rapida (Levantamiento de pesas) que estan
regidos por categorias basadas precisamente por esta unidad. Para los deportes de Juegos con
pelota, aunque no determina la participacion en eventos competitivos, ni se encuentra
reglamentado, si influye en la condicion fisica del deportista e incluso incide en la calidad del
gesto deportivo.

Fueron encontradas respuestas como: “Tener problemas para mantener el peso de la categoria”;
“La presion que siente un atleta por no estar en el peso adecuado”; “Un atleta que este pasado
de peso no rinde igual, y eso puede llevarlo a usar doping”, que ponen de manifiesto lo planteado.
También se destaca la similitud en las opiniones de los deportistas de Resistencia, Combate y
Fuerza rapida acerca de la presencia del reconocimiento social como factor desencadenante de
conflictos internos en el deportista que podria llevarlo a cometer infracciones. Afirmaciones como:
“Ser el mejor del mundo”; “Ser el mejor del equipo”; “Para que todos lo reconozcan”; “Para que la
gente vea lo bueno que es” sirven como ejemplo de ello.

Estrechamente ligado a la adecuacion del peso corporal se encuentra la alimentacion y el
cumplimiento con una dieta balanceada. Sin embargo, sélo los deportistas de Fuerza rapida
encuentran este factor como influyente en conductas a favor del uso de sustancias dopantes.
Para todos los grupos de deportes el acceso a drogas y medicamentos parecen ser elementos
que no contemplan como definitorio, a excepcion de los de Arte Competitivo, que, aungue para
estos deportistas no sea un factor considerado como primordial, si destacan de algun modo su

prevalencia.
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Los deportistas de los grupos de Fuerza rapida, Resistencia y Arte Competitivo ademas confluyen
en que el mejoramiento de cualidades psicologicas y de procesos cognitivos supone para estos
ser el causante de comportamientos cercanos al fenomeno del dopaje.

Se concluye entonces que la obtencion de resultados deportivos de relevancia, el mal manejo de
reacciones emocionales negativas, y la potenciacion del rendimiento deportivo son los factores
psicosociales de mayor incidencia en la aparicion de conductas de propension hacia el dopaje en
deportistas cubanos de alto rendimiento, de acuerdo a la percepcion de éstos.

La incidencia del resto de los factores psicosociales en la aparicion de comportamientos proclives
al doping, esta condicionada en gran medida por las caracteristicas y demandas de los diferentes

grupos de deportes.
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RESUMEN

Las series cluster son una variante al modelo
tradicional de  programacion de  los
entrenamientos de fuerza en donde se adicionan
pausas infra-serie e inter-repeticion, con el
objetivo de promover una menor acumulacion de
fatiga que podria perjudicar las producciones de
potencia en el ejercicio. La presente revision
narrativa ofrece una descripcion de los
fundamentos en los que se basan las series
cluster, evidencia cientifica publicada sobre sus
beneficios y una metodologia para la puesta en
practica, cuando el objetivo esté puesto en el
desarrollo de la fuerza-potencia de los miembros
inferiores. La informacion contenida en este
trabajo permitira a los entrenadores utilizar las
series cluster en todos aguellos casos en los que
se busque Ila mejora del rendimiento
neuromuscular de los miembros inferiores.

Palabras clave: cluster:

rendimiento

fuerza;, potencia;

ABSTRACT

Cluster series are a variant to the traditional model
program of strength training where intra-series
and inter-repetition pauses are added, with the
aim of promoting less accumulation of fatigue that
could harm power production in the exercise. This
narrative review offers a description of the funda-
mentals which the cluster series are based, pub-
lished scientific evidence about its benefits and a
methodology for putting it into practice, when the
objective is set on the development of
strength-power of the lower limbs. The information
contained in this work will allow trainers to use
cluster series, in all those cases in which the
improvement of the neuromuscular performance
of the lower limbs is sought.

Keywords: cluster; strength; power; performance
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INTRODUCCION

Potencia es un término que desde la fisica refiere a la cantidad de trabajo producido por unidad
de tiempo, mientras que para su mejor comprension en el ambito deportivo puede entenderse
como el producto de la fuerza y velocidad con la que se desarrolla una accion motriz determinada
(Davies et al., 2020; Kawamori & Haff, 2004). Su mejora suele ser una de las principales metas
de los planes de enirenamiento de los deportistas que buscan optimizar el rendimiento, en
actividades que demandan movimientos explosivos como lanzamientos, saltos, cambios de
direccion o golpes (Cronin & Sleivert, 2012; G. G. Haff & Nimphius, 2012; Kawamori & Haff, 2004 ).
Para lograr el objetivo mencionado, deberian utilizarse trabajos que permitan mejorar la aplicacién
de fuerza con respecto al tiempo, a partir de aumentos en las velocidades de contraccion
muscular (Rezzonico, 2022). En este contexto surge el entrenamiento de fuerza con sobrecarga
como una variante de gran utilidad considerando que, como puede verse en la figura 1, generaria

un impacto positivo sobre las producciones de fuerza y velocidad de los gestos.

Figura 1
Efectos del entrenamiento enfocado en la fuerza maxima (Fmax) y potencia sobre la relacion

fuerza-velocidad

Antes del entrenamiento ——— Antes del entrenamiento

------ Luego del entrenamiento de Potencia r semeee | uego del entrenamiento de Fmax

Fuerza (N)
Fuerza (N)

Velocidad (m/s) Velocidad [‘r.ﬁ-;"sj |

Fuente: Gleim et al. (2004).
Para manipular el estimulo de carga de un entrenamiento de fuerza pueden programarse

diferentes pesos, nimero de repeticiones y tiempos de descanso para una serie (Tufano et al.,

2016). Tomando esto en cuenta, a lo largo de los afios se han formulado distintas variantes para
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la programacion de los ejercicios, llegandose a constituir asi el método que desarrollaremos en
esta revision: las series cluster.

Series cluster Vs, entrenamiento convencional

El abordaje tradicional con el que suelen prescribirse los ejercicios de fuerza, implica el desarrollo
de una serie de trabajo conformada por un determinado numero de repeticiones, separada de
ofra por un tiempo de descanso. El entrenamiento cluster, en cambio, propone la adicién de
pequefios periodos de recuperacion entre repeticiones (figura 2), para de esta forma evitar la
acumulacion de fatiga intra-serie, y la subsiguiente pérdida de eficiencia durante la realizacién de

los ejercicios (Tufano et al., 2016).

Figura 2
Modelo hipotético del pico de potencia de una serie de & repeticiones utilizando el modelo

tradicional y Cluster

e
2700 4
2600
2500
J&00 4

2300 1

Tradicicnal Cluster

Fuente: Haff et al. (2008).

La figura 2 reproduce el promedio de la potencia pico de una serie en la que se utilizaria un
abordaje cluster, contrastandolo con los valores mas bajos que se pueden obtener con uno

tradicional. Si bien se ha postulado que la fatiga es un factor de gran importancia para el desarrolio

B
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de la fuerza e hipertrofia muscular, el entrenamiento con sobrecarga realizado a velocidades
maxima podria ser mas eficiente en la busqueda de optimizar la fuerza al compararlo con
circunstancias en las que haya peérdida de velocidad. Esto demuestra la utilidad del uso del
modelo cluster en sus diferentes variantes frente al tradicional (figura 3), cuando el objetivo sea
mejorar los niveles de potencia muscular (Tufano et al., 2016).

Figura 3
Distribucién de las repeticiones en una programacion de series tradicional Vs. cluster. Nota:
tomado

Serie tradicional — Ej. 2 series de 4 repeticiones con una recuperacion de 120"

@Jf 120 \@f

Serie cluster (con recuperacion intra-serie) — Ej. 4 repeticiones separadas de a 2 por 15" de

pausa y con una recuperacion entre series de 120"

2 2 2 2
,/1;\ /, 120 \ 15

Serie cluster (con recuperacion inter-repeticion) — Ej. 4 repeticiones separadas cada una por 15"

de pausa y con una recuperacion entre series de 120"

120 AN

Fuente: Tufano et al (2016).

En |la tabla 1 se han propuesto los distintos intervalos de descanso entre series que suelen
utilizarse en los abordajes tradicionales, asi como también las nuevas tendencias para los casos
en los que se programe una variante tipo cluster. Resulta importante distinguir 3 conceptos al
hablar de tiempos de descanso/recuperacion: 1) recuperacion inter-serie - tiempo de descanso
entre series de multiples repeticiones como se programa en el modelo de series tradicionales, 2)

recuperacion intra-serie- tiempo de descanso entre grupos de multiples repeticiones dentro de
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una serie, y 3) recuperacion inter-repeticion - tiempo de descanso entre repeticiones individuales
de una serie (Tufano et al., 2016).

Tabla 1
Intervalos de descanso entre series y repeticiones de acuerdo a distintos objetivos

Intervalo de descanso Intervalo de descanso

Objetivo
inter-serie inter-repeticiﬁn
Hipertrofia 1.5-3° 5-15"
Fuerza 2.5 20-25"
Potencia 2-5 30-407
Fuente: Turner, A., & Comfort, P. (2018).
DESARROLLO

Evidencias sobre el uso de entrenamiento cluster para el desarrollo de la Potencia

En el estudio de caracter experimental de Moreno y colaboradores (2014) se busco determinar
los efectos de una distribucion de series y repeticiones tradicional Vs. cluster sobre distintos
componentes de rendimiento del salto. Para ello, veintiséis sujetos entrenados participaron en
una serie de pruebas en donde debian saltar realizando: 1) variante tradicional — 2 series de 10
repeticiones con 90 segundos de pausa entre series, 2) variante Cluster | — 4 series de 5
repeticiones con 30 segundos de pausa entre series, 3) variante Cluster |l — 10 series de 2
repeticiones con 10 segundos de pausa entre series. Los resultados demostraron que las
variantes Cluster | y Il permitieron sostener las producciones de potencia, velocidad y altura en
mayor medida que la programacion tradicional.

Zarezadehmehrizi y colegas (2013) analizaron los efectos de un abordaje tradicional Vs. cluster,
sobre las producciones de fuerza y potencia de los miembros inferiores de jugadores de fatbol.
Para ello, 22 futbolistas hombres participaron de un experimento en donde, luego de 4 semanas
de trabajo enfocado en la hipertrofia, se dividieron en dos grupos que realizaron un entrenamiento
orientado a la fuerza (85% del 1RM) y potencia (30-80% del 1RM) con los abordajes tradicional y
cluster, durante 6 semanas mas de entrenamiento. Los resultados demostraron que, si bien el

grupo que entrend con una programacion tradicional mejoré en mayor medida la fuerza maxima
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en el ejercicio de sentadilla, quienes participaron de los entrenamiento cluster obtuvieron mayores
ganancias en las producciones de potencia de los saltos.

El estudio experimental de Morales-Artacho et al. (2018) buscd evidenciar cambios sobre la
fuerza maxima, potencia y velocidad de los miembros inferiores, por medio del entrenamiento de
2 grupos de sujetos fisicamente activos, uno realizando series cluster y otro con un abordaje
tradicional. Luego de un periodo de entrenamiento general de fuerza de 8 semanas los
participantes fueron separados, y trabajaron por 3 semanas de manera especifica con abordajes
cluster y tradicional en el ejercicio de sentadilla y variantes de saltos. Las evaluaciones postest
evidenciaron mejoras mas altas sobre los picos de potencia (9.7% Vs. 2.7%) y velocidad (8.2%
Vs, 2.3%) de los gestos en el grupo que trabajo utilizando la variante de programacion cluster.
Wetmore y colaboradores (2019) demostraron en su estudio experimental que la programacion
Cluster, logré una mayor eficiencia en la fase concéntrica de la sentadilla tras una carga
excentrica acentuada en la primera repeticion, al compararlo con un abordaje tradicional. El
concepto de carga excéntrica acentuada, se trata de una técnica en la cual se aumenta el peso
durante la fase excéntrica del movimiento, obligando a los musculos a generar una mayor tension
y potenciando la fase concentrica del gesto al liberar esta carga extra. Los 11 participantes de la
investigacion realizaron 5 repeticiones en el ejercicio de sentadilla al 80% de su 1RM, y en los
casos que se acentud |la fase excéntrica de la primera repeticién esto se llevé a cabo con un
105% de su 1RM. Se concluyo que el entrenamiento cluster con carga excentrica acentuada en
la primera repeticion mejord considerablemente la tasa de desarrollo de la fuerza en el ejercicio.
En una revision sistematica con meta-analisis desarrollada por Jukic et al. (2020}, se indago sobre
los efectos de la programacion con disefio cluster Vs. tradicional. Se incluyeron un total de 32
estudios en donde se experimentd con un grupo de intervencién y otro control, comparando los
efectos de los distintos abordajes sobre alguna variable mecanica, metabdlica o de respuesta
percibida. Se concluyd que las estructuras de series alternativas al método tradicional, como son
las de tipo Cluster, permitieron mayores producciones de potencia y velocidad durante y luego de
los entrenamientos, asi como tambien lograron una reduccion en la acumulacion de lactato y
percepcion del esfuerzo.

Latella y colegas (2019) desarrollaron una revision sistematica con meta-analisis sobre un total
de 25 estudios, en donde se busco determinar la eficacia de una sesidn de entrenamiento bajo la
modalidad cluster, para atenuar pérdidas de fuerza, velocidad y potencia, comparandolo con una
programacion tradicional. Se concluyd que las series cluster son un método efectivo para reducir

las pérdidas de velocidad y potencia durante una sesién de fuerza, resultando de gran utilidad
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cuando se busque generar un énfasis sobre la potencia muscular o durante la etapas de peaking
(puesta a punto).

Consideraciones para la programacién de los entrenamientos cluster
- Ejercicios con los cuales desarrollar un entrenamiento Cluster para la mejora de la

Potencia de los miembros inferiores

Las caracteristica cinéticas y cinematicas de los ejercicios resultan fundamentales para obtener
transferencias positivas entre los trabajos desarrollados y el rendimiento deportivo (Kawamori &
Haff, 2004). Por este motivo, su apropiada seleccion se volveria un factor determinante de la
programacion de cualquier rutina de gjercicio fisico, especialmente en la busqueda de mejorar la
fuerza y potencia de los miembros inferiores (figura 4).

Figura 4

Ejercicios para el desarrolio de la fuerza-potencia de los miembros inferiores y ejemplos

Ejercicios para desarrollar [a
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— Hip Th — I : :
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En este contexto los ejercicios basicos de fuerza son una gran herramienta, ya que facilitan el
trabajo a lo largo de todo el espectro fuerza-velocidad. Esto es asi debido a que por su gran
versatilidad, permiten utilizar desde cargas muy bajas a altas velocidades, hasta maximas (o
incluso supra-maximas) con velocidades bajas. Dichos ejercicios basicos de Fuerza para los

miembros inferiores son: Sentadilla, Peso Muerto y Hip Thrust (Rezzonico, 2022).
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Cuando los gjercicios basicos mencionados se realicen sin un periodo de frenado durante |a fase
concéntrica, por ejemplo utilizando un salto, entonces se obtendra una variante balistica, cuyo
rendimiento de velocidad, fuerza y potencia seria mucho mayor que en su version convencional
(Kawamori & Haff, 2004).

Otro tipo de ejercicios que pueden resultar muy Utiles al momento de buscar incrementar los
niveles de fuerza-potencia de los miembros inferiores, con una importante transferencia a los
gestos deportivos, son los derivados del levantamiento olimpico de pesas (Hori et al., 2008;
Suchomel et al., 2020) y los trabajos pliométricos (Cormie et al., 2011; Kraemer & Newton, 2000).

- Carga optima para el desarrollo de la potencia

Como puede verse en la figura 5, la carga utilizada condicionaria la velocidad que pueda
desarrollarse en el ejercicio, lo que termina provocando distintos efectos sobre la relacion fuerza-
velocidad (figura 5.B, 5.C y 5. D).

Figura 5

Efecto del uso de distintos tipos de abordaje de entrenamiento con sobrecarga sobre el perfil
fuerza-velocidad de los deportistas
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Fuente: Haff, G. G., & Nimphius, S. (2012).

Las cargas optimas de trabajo para el desarrollo de la potencia se encontraran en un punto

intermedio entre las maximas expresiones de fuerza y velocidad (figura 6). Por este motivo,
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cuando el objetivo esté puesto en la mejora de la potencia, podria optarse por un abordaje en
donde se apunte directamente a dichas cargas (Cronin & Sleivert, 2012), o bien un entrenamiento
combinado, en el cual a lo largo de la periodizacion o también en una misma sesion, se vayan

utilizando cargas altas, moderadas y bajas para asi impactar sobre toda la curva fuerza-velocidad

(Haff & Nimphius, 2012).

Figura 6
Relacion fuerza-velocidad-potencia y carga optima de frabajo
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Fuente: Haff, G. G., & Nimphius, S. (2012).

En sujetos con poco entrenamiento, ejercicios monoarticulares o de tren superior, la maxima
potencia se desarrolla con intensidades entre el 30-45% del 1RM (una repeticion maxima);
mientras que en deportistas con niveles altos de entrenamiento, ejercicios multiarticulares o de
tren inferior, esta se alcanza con intensidades entre el 30-70% del 1 RM {(Kawamori & Haff, 2004).

En todos los casos sera fundamental que la fase concéntrica se ejecute a la maxima velocidad
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posible durante la fase concéntrica, para alcanzar los niveles de potencia mas altos en los
ejercicios (Davies et al., 2017; Kraemer & Newton, 2000).

La programacion de la carga puede seguir un formato incremental hasta alcanzar el maximo %
de la 1RM y terminar con ese mismo peso, asi como también podria presentarse con un disefio
ondulado, en donde una vez alcanzado el peso maximo este se vuelva a bajar en series
subsiguientes, buscando aprovechar el efecto de potenciacion y activacion neuronal generado

por las cargas altas (Haff et al., 2008).

% Volumen apropiado de entrenamiento para mejorar la fuerza-potencia de los miembros

inferiores

La relacion entre el volumen vy la capacidad de trabajo pareceria mantener un formato de U
invertida. Esto significa que, si bien un aumento del volumen puede incrementar las adaptaciones
generadas, alcanzado determinado umbral las respuestas adaptativas se frenarian o incluso
podrian verse disminuidas (Figueiredo et al., 2018).

Se ha recomendado para el desarrollo de la fuerza en un ejercicio, el uso de 2-6 series de hasta
6 repeticiones (Nicholson et al., 2016). En lineas generales, para sujetos entrenados una sesion
deberia conformarse por 3-5 ejercicios, con un volumen total de 25-35 series (considerando
variantes tanto de tren superior como de tren inferior), el cual distribuido en una frecuencia de 2-
3 estimulos por semana, rondara aproximadamente las 60-70 series por microciclo (Rezzonico,
2022).

< Pausa o tiempo de descanso adecuado en un entrenamiento cluster

Cuando se programen los entrenamientos bajo una modalidad Cluster sera preciso considerar el
tiempo de pausa entre las repeticiones o grupos de estas, asi como también el descanso entre
series.

Al respecto, se ha evidenciado que una pausa entre repeticiones de 15-30" mejoro las
producciones de fuerza y potencia en distintos ejercicios (Haff et al., 2008). Algunos autores han
propuesto hasta 40" de pausa cuando el objetivo sea optimizar el desarrollo de la potencia (Turner
& Comfort, 2018). El uso de mas o menos pausa podria estar sujeto a la magnitud de la carga
con respecto al porcentaje de la 1RM, requiriendo valores mas altos pausas mayores, asi como
también a la posibilidad de mantener la maxima eficiencia posible en los gestos en caso de
encontrarse, por ejemplo, en un periodo en el que se busque el peaking (Davies et al., 2021).
Una vez gque ya se han determinado los tiempos de descanso entre repeticiones, debera

considerarse también la pausa entre series. Tomando en cuenta que las producciones de fuerza

KE PAG. 58



—
‘CDcrIS.
BEVISTA CIENTIFICA
¥ pﬂt‘E‘nCia PUE&E“ verse Cﬂmprﬂmetidaﬁ con tiempﬂ de descanso menores a 60" entre series

(Kraemer & Ratamess, 2004), se ha indicado optar por pausas de 3-5 cuando el objetivo sea el

desarrollo de la potencia muscular (Freitas De Salles et al., 2009).

+ Duracion del programa de entrenamiento para obtener resultados sobre la Potencia de los

miembros inferiores

De acuerdo con lo expuesto en diversas investigaciones, con tan solo 4-6 semanas de
entrenamiento orientado al desarrollo de la fuerza y/o Potencia pﬂdrian obtenerse mejoras
(Nicholson et al., 2015; Tufano et al., 2016; Zarezadehmehrizi et al., 2013). Menos de este tiempo
podria no ser efectivo para obtener cambios significativos en el rendimiento en sujetos entrenados
(Morales-Artacho et al., 2018).

CONCLUSIONES

La presente revision narrativa indagé sobre los fundamentos metodoldgicos de las series cluster
y su utilidad en la busqueda de desarrollar la fuerza-potencia de los miembros inferiores. Las
series cluster presentan la posibilidad de expresar picos de potencia mas altos en diversos
ejercicios al compararlas con las series tradicionales, siendo esto beneficioso para promover
mejoras en la funcion neuromuscular. Su uso puede ser propuesto en programas de
entrenamiento que busquen el desarrollo de la fuerza-potencia de los miembros inferiores, en
diversos ejercicios como los basicos de fuerza, balisticos, pliomeétricos y derivados del
levantamiento olimpico de pesas.

La carga optima de trabajo estara supeditada al tipo de ejercicio, debiéndose considerar para su
programacion las zonas de maxima produccion de potencia en cada uno. El volumen deberia
rondar en unas 2-6 series de aproximadamente 6 repeticiones, en 2-3 ejercicios de diferente
naturaleza y por un periodo de tiempo de al menos 4-6 semanas para evidenciar algun tipo de
cambio. El diseno de serie cluster puede estar conformado por pausas intra-serie (entre conjuntos
de repeticiones), o bien inter-repeticion (entre cada una de las repeticiones que conforman la
serie), guedando la eleccion de uno u otro modelo a criterio del entrenador de acuerdo a las

posibilidades de sus atletas y el tiempo disponible para llevar a cabo los entrenamientos.
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RESUMEN

Batear sea quizas la habilidad motriz mas dificil
que haya en el juego de Béisbol. Un buen
bateador debe reunir una serie de cualidades
como una buena vision y agilidad mental. Todo
ello para poder dar una respuesta motriz efectiva
a la hora de saber elegir el lanzamiento e
impregnarle la maxima aceleracion al swing en &l
momento del contacto de la bola, tener la
capacidad de anticiparse a las acciones, estudiar
a los lanzadores, batear en direccion hacia donde
vengan los lanzamientos, colocarse y adaptar
una posicion en el home que asegure seleccionar
aguellos lanzamientos que esten en la zona de
strike, entre muchas otras mas. Por lo que resulta
estratégico centrar la presente propuesta en un
conjunto de ejercicios practicos y organizados
metodolégicamente para contribuir
considerablemente al perfeccionamiento técnico
tactico de la fase de contactoc en el bateo en
jugadores jovenes.

Palabras clave: Beisbol: técnica; bateo;
ejercicios; ensefianza, contacto de la pelota

ABSTRACT

Hitting is perhaps the most difficult motor skill in
the Baseball game. A good batter must have a
series of qualities such as good vision and mental
agility. All this to be able to give an effective motor
response to choose an effective pitch and
impregnate the swing with maximum acceleration
at the moment of contact with the ball, to have the
ability to anticipate actions, to study the pitchers,
to bat in the direction where the pitches come
from, to be and adapt a position in the home plate
to make sure of the hits that are in the strike zone,
among many others. Therefore, it is strategic to
focus in this proposal the present research setting
by methodologically organized exercises to
contribute considerably the technical-tactical
improvement of the contact phase in batting in

young players.

Keywords: Baseball, technique;
exercises; teaching; ball contact

batting;
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INTRODUCCION

En Cuba el béisbol es la actividad de mayor arraigo y tradicion popular. Se dice que, desde sus
inicios, alla por los afios 1865 a 1866, cuando un grupo de jovenes cubanos, recién llegados de
las universidades norteamericanas donde cursaban estudios, comenzaron a practicar este
deporte, tuvo gran aceptacion entre la juventud, y muy pronto se convirtié en su entretenimiento
favorito. La presente propuesta de ejercicios se realizo con el objetivo de contribuir al
perfeccionamiento técnico — tactico de la fase del bateo relacionada con el momento del contacto
en jugadores de béisbol categoria sub-15 afos del Consejo Popular Las Cafas, del municipio
Artemisa. Para una mejor comprension por parte de los atletas sobre los ejercicios elaborados,
debemos tener presente un orden légico, es decir, una correcta metodologia para su ensefianza-
aprendizaje, por lo que se distribuyo de la siguiente forma:

++ Ejercicios para el bateo sin pelotas.

4+ Ejercicios de bateo con pelotas con apoyo en el soporte.

%+ Ejercicios de bateo con pelotas en movimiento.

% Ejercicios de bateo con pelotas lanzadas.
El problema cientifico que generd esta investigacion parte del bajo rendimiento
presentado historicamente a la ofensiva por parte del equipo de beéisbol sub-15 del
Consejo Popular “Las Cafas”, de Artemisa en competencias municipales. Situacion que
derivo en la necesidad de buscar una respuesta cientifica a dicha problematica, la cual
tuvo como problema cientifico el siguiente: ;Como se podria contribuir al
perfeccionamiento técnico — tactico de la fase del bateo relacionada con el momento del
contacto en jugadores de béishol de la categoria sub-15? Para ello, se utilizaron
diferentes métodos de trabajo con el proposito de dar respuesta a cada interrogante
cientifica formulada. Se utilizé el método historico logico, el de analisis-sintesis, y el de
induccion deduccion para analizar los antecedentes histéricos que precedieron la
tematica abordada como objeto de estudio en esta investigacion, desglosar sus
contenidos, comparar, clasificar e identificar la esencia del fendomeno abordado. Se utilizo
una guia de observacion para detectar los principales problemas que presentaba el
equipo a la ofensiva y una encuesta para entrenadores de beishol para que con sus
experiencias pudieran enriquecer el programa de ejercicios que se iba implementar.
También se empled la técnica de consulta a especialistas del deporte, seleccionando a
entrenadores licenciados y que tuvieran mas de 5 afios de experiencia profesional, para

que pudieran validar tedricamente el programa de ejercicios y su correspondiente
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metodologia de trabajo. Consecutivamente, se determino aplicar el programa durante 16
semanas al grupo de beisbolistas que conformaban este equipo con su apropiada
metodologia y dosificacion. Y como resultado inmediato se pudo constatar a través de la
propia observacion, una notable mejoria en el contacto de la pelota y se tomo el registro
de resultados por atletas a la ofensiva en 24 partidos celebrados, en cuanto a swings sin
contacto de la bola, swings de foul hacia atras, swings con contactos débiles y swings
con contactos fuertes, tambien se analizo el promedio de ponches recibidos por juegos,
aspectos todos que comenzaron a mejorar cuantitativamente en la misma medida que se

aplicaba el programa de ejercicios.

DESARROLLO

Propuesta de ejercicios.

Tipo I: Ejercicios para el bateo sin pelotas.

Nombre del Ejercicio: Swing tomando como referencia una pelota pintada en la pared a la altura
de la zona de strike.

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio se realizara utilizando un bate de tamano y peso normal
para la categoria competitiva que se aborda en este trabajo, tomando como referencia una pelota
pintada en la pared situada a la altura de la zona de strike, con el mismo se pretende lograr cierta
coordinacion en el movimiento de la técnica de bateo, precisando en el movimiento una constante
percepcion sobre la bola pintada en la pared, en la cual se busca que el jugador de béisbol realice
la técnica de bateo con la tarea de no quitar su vista sobre el objetivo, que en este caso seria
hacer el swing tratando de que la punta del bate cruce por el centro de la pelota pintada en la
pared, con lo que sin dudas, se contribuiria al mejoramiento del contacto de la pelota, al hacer
hincapié en la realizacion del swing con una determinada tarea.

Fundamentacién Metodoldgica: Partiendo desde la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion del
gjercicio, después se realizaran 5 swings al aire para su familiarizacion, y posteriormente
deberan realizar 5 swings con una separacion aproximada a los 2 m de |a pared, manteniendo
la percepcion sobre la bola pintada, para finalmente realizar 10 swings aproximadamente a una
separacion de la pared que cuando realice la técnica del swing el bate no haga contacto con la
misma, manteniendo una percepcion aguda sobre la pelota pintada en la pared. Este ejercicio
puede realizarse tanto de frente a la pared como de lado a esta.

Organizacion: Individual.
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Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara cada lunes y jueves de la semana impar en el
plan de entrenamiento.

Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento técnico — tactico del bateo, obligando
al bateador a realizar una percepcion aguda sobre |a pelota pintada en la pared para poder cumplir
el objetivo que es buscar una mayor precision del swing en el momento del contacto. El
entrenador puede variar la posicion de la pelota tanto en la horizontal como en la vertical segun
el perimetro que abarca la llamada zona de strike.

Figura 1

Swing tomando como referencia una pelota pintada en la pared a la altura de la zona de sirike

Nombre del Ejercicio: Swing tomando como referencia el golpeo de una pelota colgada de
diametro equivalente a 3 0 4 cm con un bate (palo de madera o caiia brava) de diametro de 2 a
3cm.

Fundamentacion tedrica: Independientemente que se utilice un bate mucho mas ligero (palo de
madera o cafa brava), con relacion al que tradicionalmente se utiliza en los entrenamientos y las
competencias, precisamente este persigue como objetivo buscar una mayor precision en el
golpeo, dado por una disminucion del diametro de la pelota (menor de 4 cm) y la disminucion del
diametro del bate (menor de 3 cm). Con este ejercicio también se facilitara el mejoramiento del
aspecto técnico — tactico del bateo, pues la reduccion del peso del bate permitira a los bateadores
realizar el swing con mayor facilidad y obligara a una mayor percepcion por parte de este, al tratar
de golpear una pelota de tamano reducido a la que normalmente se utilizan para la practica de
este deporte,

Fundamentaciéon Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento del swing para la
preparacion del ejercicio, seqguidamente se realizaran 5 swings al aire con (palo de madera o cania
brava) para su familiarizacion y finalmente se ejecutaran 20 swings tratando de golpear la pelota

en cada uno de ellos con la mayor precision posible y sin distorsionar la técnica del bateo.
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Organizacion: La organizacion se efectuara en parejas de forma alternada, un atleta sostiene la
pelota colgada y el otro realiza el ejercicio y al terminar cada uno cambia su funcion.

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara cada martes y viernes de la semana impar.
Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
una pequena pelota sostenida.

Figura 2

Swing tomando como referencia el golpeo de una pelota colgada de diametro equivalente a 3 o

4 cm con un bate (palo de madera o cafia brava) de didmetro de 2a 3 cm

Nombre del Ejercicio; Juego del taco utilizando como pelota tapitas de tubo de pasta de dientes
con bates de palo de escobas.

Fundamentacién tedrica y Metodolégica: Es un juego muy divertido, puede jugarse utilizando
dos equipos formados basicamente de dos personas y hasta tres. Los bateadores se colocan
cercanos a una pared que permita dibujar un cuadro de 60 x 60 cm y a una altura de 30 cm del
suelo, que senala la zona de strike, que sera hacia donde deberan lanzar los pitcher las tapitas,
los cuales estaran a una distancia aproximada entre los 5 y 8 metros. Se colocan dos marcas a
cada lado del pitcher aproximadamente de 5 metros a ambos lados, la que va a senalar el area
valida para las conexiones que realicen los bateadores. Se juega a tres out, y a un strike, con un
numero de inning que lo decide el entrenador o los jugadores atendiendo al tiempo disponible. Si
la tapita cae dentro del cuadro y el bateador no hace el swing se declara ponchado u out, y si
hace el swing y no le pega a tapita también se declara ponchado u out. Las conexiones que
salgan por fuera del area limitada, las gque no sobrepasen la linea de donde se lanza o se ubica
el pitcher, las conexiones hacia atras, se cantan foul y es out automaticamente. Si la conexidn
bateada es atrapada de aire por un jugador a la defensiva se declaran los tres out aungue no
haya ninguno, si la coge a primer bounce se declaran dos out. Se puede delimitar una zona de

home run y las conexiones que sobrepasen la misma tienen un valor de 4 carreras. Las otras
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conexiones gue pasen o caigan dentro del area buena tendran un valor de una carrera. Al final
gana el equipo que mas carreras haya realizado.

Organizacion: La organizacion se efectuara por equipos.

Caracter Operativo: Este gjercicio se insertara cada miércoles y viernes de la semana impar.
Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
un objeto extremadamente pequefio y de trayectoria muy variable, lo que obligara a los jugadores
concentrar la atencién en la trayectoria de este y tratar de golpearla con un bate también de
diametro muy reducido.

Tipo ll: Ejercicios de bateo con pelotas con apoyo en el soporte.

Nombre del Ejercicio: Bateo en el soporte de bateo (Batting tips) en las diferentes zonas de
strike adentro, centro y afuera) con pelotas y bates de didmetro normal.

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio para su realizacion requiere de mucha complejidad,
independientemente que se utilicen bates y pelotas normales, el atleta auxiliandose del soporte
de bateo (batting tips) buscara una mayor precision en el golpeo de la pelota situada de forma
estatica sobre el soporte de bateo. Este ejercicio no facilitara solamente el mejoramiento de la
fase del contacto de |a bola, sino que prepara al atleta para conectar pelotas situadas a diferentes
distancias de su posicion de bateo, lo que lo obliga a realizar swings con diferentes
caracteristicas, preparandolos asi para situaciones normales del juego de béisbol.
Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la  técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 swings al aire con bate normal para su familiarizacion, seguidamente
realizaran 5 swings tomando como referencia el borde superior del batting tips, y finalmente
realizaran 15 repeticiones de swing para cada zona, tratando de golpear con fuerza la pelota
colocada en el batting tips.

Organizacion: En paregjas mientras un atleta realiza el ejercicio el otro le coloca las pelotas en el
soporte de bateo. (Batting tips).

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los miércoles de cada semana impar.
Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo de la
pelota en las diferentes zonas de strike, pues obligara al bateador a mantener una percepcion
aguda para poder cumplir con el objetivo de golpear una pelota sostenida en el soporte de bateo

(batting tips).
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Figura 3
Bateo en el soporte de bateo (Batting tips) en las diferentes zonas de strike adentro, centro y
afuera) con pelotas y bates de diametro normal

.

Adentro Centro Afuera
Nombre del Ejercicio: Bateo en el soporte de Bateo (Batting tips) (en las diferentes zonas de
strike adentro, centro y afuera), con pelotas de menor diametro y bates finos.
Fundamentaciéon tedrica: Dada la utilizacion en este ejercicio de bates vy pelotas de menor
diametro (menor de 3 - 4 cm) hace que aumente el nivel de complejidad del mismo y se cumpla
el objetivo que se persigue, que es lograr una mayor precision en el golpeo de la pelota, ademas
este gjercicio contribuira al mejoramiento del aspecto técnico — tactico del bateo pues la reduccion
del peso del bate permitira a los bateadores realizar el swing con mayor facilidad y la disminucion
del diametro de |la pelota a golpear los obligara a realizar una mayor percepcion por parte del
mismo, al tratar de golpear una pelota de tamano reducido colocada en el soporte de bateo
(batting tips) situado en las diferentes zonas de strike( adentro, centro y afuera).
Fundamentacién Metodolégica :Partiendo de la posicién inicial de la  técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 swings al aire con bates de menor diametro ( menor de 3 cm) para su
familiarizacion, a continuacion se realizara 5 swings tomando como referencia el borde superior
del batting tips, y finalmente realizaran 10 repeticiones de swing para cada zona, golpeando una
pelota de menor diametro (menor de 4 cm) colocada en el batting tips el cual se colocara en las
diferentes zonas de strike. (adentro, centro y afuera).
Organizacion: En parejas (mientras un atleta realiza el ejercicio, el otro le coloca las pelotas en
el soporte de bateo).
Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los jueves de cada semana impar.
Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear

una pequena pelota apoyada en el soporte de bateo. (batting tips).
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Figura 4
Bateo en el soporte de bateo (Batting tips) en las diferentes zonas de strike adentro, centro y
afuera) con pelotas y bates de diametro normal.

Adentro
Tipo lll. Ejercicios de bateo con pelotas en movimiento.

Nombre del Ejercicio: Bateo de pelotas bombeadas desde una posicion inclinada al frente, en
las diferentes zonas de strike (adentro, centro y afuera) utilizando pelotas y bates normales.
Fundamentacién tedrica: Este gjercicio se realizara con bates y pelotas de diametros normales,
con un nivel mayor de complejidad que en los casos anteriores, pues se trata de pelotas en
movimiento que requieren de una mayor percepcion por parte del atleta, teniendo como objetivo
fundamental la precision del golpeo de la pelota en movimiento hacia las diferentes zonas de
strike (adentro, centro y afuera).

Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicidn inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion del
mismo, 5 swings al aire con bates de tamafo normal para su familiarizacion, seguidamente
realizaran 5 swings de imitacion del gjercicio sin pelotas bombeadas, y finalmente se realizaran
10 repeticiones del ejercicio con pelotas bombeadas hacia cada una de las diferentes zonas de
strike (adentro, centro, y afuera).

Organizacion: Individual.

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los viernes de cada semana impar.
Utilidad Practica: Este gjercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear

pelotas en movimiento hacia las diferentes zonas de strike (adentro, centro, y afuera).
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Figura 5
Bateo de pelotas bombeadas desde una posicién inclinada al frente, en las diferentes zonas de

strike (adentro, centro y afuera) utilizando pelotas y bates normales

Nombre del Ejercicio; Bateo de pelotas bombeadas (hacia las diferentes zonas de strike)
utilizando pelotas de menor diametro (menor de 4 cm) y bates de menor diametro (menor de 3
cm).

Fundamentacion tedrica: En este ejercicio se utiliza un bate de menor diametro (palo de madera
o cafa brava) y pelotas igualmente pequefas, este persigue como objetivo buscar una mayor
precision en el golpeo, dado por una disminucion del diametro de la pelota y el bate (en ambos
casos menor de 4 cm), complejizando el ejercicio al realizarlo con pelotas en movimiento hacia
las diferentes zonas de strike (adentro, centro, y afuera). Con este ejercicio también se facilitara
el mejoramiento del aspecto técnico — tactico del bateo, pues la reduccion del peso del bate
permitira a los bateadores realizar el swing con mayor facilidad, pero los obligara a tener mayor
percepcion sobre la pelota y mayor precision en los movimientos del bateo al tratar de golpear
una pelota de tamafo reducido y en movimiento.

Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realiza 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion de este,
después realizaran 5 swings al aire con palo de madera o cafa brava para su familiarizacion,
seguidamente realizaran 5 swings de imitacion del ejercicio sin pelotas bombeadas y finalmente
10 repeticiones con pelotas bombeadas hacia cada una de las diferentes zonas de strike.
(Adentro, centro, y afuera).

Organizacién: Individual.

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los lunes de cada semana par.

Utilidad Practica: Este ejercicio contribuird al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
pelotas en movimiento de menor diametro hacia las diferentes zonas de strike (adentro, centro, y

afuera).
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Figura 6
Bateo de pelotas bombeadas (hacia las diferentes zonas de strike) utilizando pelotas de menor

diamelro {(menor de 4 cm) y bates de menor diametro (menor de 3 cm)

Nombre del Ejercicio: Bateo de pelotas bombeadas en las diferentes zonas de strike, utilizando
pelotas pequenas (menor de 4 cm) de dos colores (rojo y azul) y bates de menor diametro (menor
de 4 cm).

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio presenta un nivel alto de complejidad, pues
independientemente que se utilice pelotas vy bates pequefios(en ambos casos menor de 4 cm),
las pelotas son de dos colores(rojo y azul) y se mantiene la condicion de pelotas bombeadas en
las diferentes zonas de strike, es importante mencionar la estrategia que exige este gjercicio
pues lleva al atleta a prestar una mayor atencion visual a la hora del contacto con la pelota que
de un lanzamiento a otro puede variar su color, expresando el color de la pelota bateada e incluso
con una variante que solo permita conectar la de un mismo color previamente informado por el
entrenador.

Fundamentacién Metodoldgica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion del
mismo, 5 swings con el palo de madera o cafa brava para su familiarizacion, seguidamente
realizaran 5 swings de imitacion del ejercicio sin pelotas bombeadas, posteriormente realizaran 5
swings con pelotas bombeadas de color rojo, v 5 swings con pelotas de color azul para su
familiarizacion con los colores y finalmente realizar 20 swings con pelotas bombeadas de colores
{rojo y azul).

Organizacion: Individual.

Caracter Operativo: Este gjercicio se insertara todos los martes de cada semana par.

Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precisién en el golpeo,

obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
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pelotas en movimiento de menor diametro y diferentes colores (rojo y azul) hacia las diferentes

zonas de strike (adentro, centro, y afuera).

Figura 7
Bateo de pelotas bombeadas en las diferentes zonas de strike, utilizando pelotas pequerfias

{(menor de 4 cm) de dos colores (rojo y azul) y bates de menor diametro (menor de 4 cm)

Nombre del Ejercicio: Bateo de pelotas bombeadas con la mano diestra desde las diferentes
zonas de strike utilizando bates pequefios y pelotas normales.

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio requiere de alta complejidad en su realizacion
independientemente de que se utilice bates pequenos y el agarre de este para realizar el swing
sea con |la mano diestra. Su objetivo es lograr una mayor precision en el golpeo de la bola, dado
por la utilizacion de bates pequefios y la ejecucion del golpeo con una mano. Con este ejercicio
también se facilitara el mejoramiento del aspecto técnico — tactico del bateo, pues la reduccion
del diametro del bate y la ejecucion del golpeo con una mano obligara a una mayor percepcion
por parte de este al tratar de golpear la pelota.

Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion de este,
posteriormente realizaran 5 swings al aire con el bate para su familiarizacion con el medio,
seguidamente realizaran 5 swings para su identificacion con el ejercicio y finalmente realizaran
entre 20 y 30 repeticiones del ejercicio.

Organizacion: Individual.

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los miércoles de cada semana par.
Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
con mayor precisién pelotas bombeadas utilizando bates pequefios y la ejecucion del golpeo con

una mano.
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Figura 8

Bateo de pelotas bombeadas con la mano diestra desde las diferentes zonas de strike utilizando
bates pequerios y pelotas normales

Nombre del Ejercicio: Bateo de pelotas bombeadas con la mano no diestra en las diferentes
zonas de strike utilizando bates pequenos y pelotas normales.

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio requiere de alta complejidad en su realizacion
independientemente de que se utilicen bates pequerios y el agarre de este para realizar el swing
sea con la mano no diestra, el mismo persigue como objetivo tener una mayor precision en el
golpeo, dado por la utilizacién de bates pequenos y la ejecucién del golpeo con una mano. Con
este ejercicio también se facilitara el mejoramiento del aspecto técnico — tactico del bateo, pues
la reduccion del diametro del bate y la ejecucion del golpeo con una mano obligara a una mayor
percepcion por parte de este al tratar de golpear la pelota.

Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 repeticiones de la imitacion del movimiento para la preparacion de este,
posteriormente realizaran 5 swings al aire con el bate para su familiarizacion con el medio,
seguidamente realizaran 5 swings para su identificacion con el ejercicio y finalmente ejecutaran
entre 20 y 30 repeticiones del gjercicio.

Organizacion: Individual.

Caracter Operativo: Este ejercicio se insertara todos los jueves de cada semana par.

Utilidad Practica: Este gjercicio contribuird al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
con mayor precision pelotas bombeadas utilizando bates pequefios y la ejecucién del golpeo con
una mano.
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Figura 9

Bateo de pelotas bombeadas con la mano no diestra en las diferentes zonas de strike utilizando

bates pequerios y pelotas normales

ey

Tipo IV: Ejercicio de bateo con pelotas lanzadas.

Nombre del Ejercicio: Bateo de pelotas lanzadas a corta (25 pies) distancia, media (40 pies) y
normal (54 pies).

Fundamentacion tedrica: Este ejercicio requiere del uso de bates y pelotas del mismo diametro
al que tradicionalmente se utiliza en los entrenamientos y competencias el mismo persigue como
objetivo buscar una mayor precision en el golpeo de la pelota, dado por el bateo de pelotas a
corta distancia, media y normal para la categoria. Con este ejercicio se mejorara el aspecto
técnico — tactico del bateo pues permitira a los bateadores a una mayor percepcion de los
lanzamientos realizados en las diferentes distancias y la orientacion del bateo en dependencia
de la zona del lanzamiento.

Fundamentacién Metodolégica: Partiendo de la posicion inicial de la técnica del bateo los
atletas deberan realizar 5 imitaciones del movimiento para la preparacion de este, seguidamente
5 repeticiones de swings al aire para su familiarizacion y finalmente realizaran entre 20 y 30
repeticiones de bateo de cada distancia corta, media y normal.

Organizacion: En grupo.

Caracter Operativo: Este gjercicio se insertara todos los viernes de cada semana par.

Utilidad Practica: Este ejercicio contribuira al mejoramiento de la precision en el golpeo,
obligando al bateador a realizar una percepcion aguda para poder cumplir el objetivo de golpear
con mayor precision pelotas lanzadas a corta distancia 25 pies, media 40 pies y normal 54 pies.
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Figura 10
Bateo de pelotas lanzadas a corta (25 pies) distancia, media (40 pies) y normal (54 pies)

CONCLUSIONES

% Independientemente de las consultas bibliograficas realizadas en la literatura
especializada en el tema, las revisiones hechas a varias tesis de diplomas, maestrias y
doctorados en las que se aborda la ensefianza del béisbol como tema investigativo, no se
encontrd ningun antecedente historico relacionado con el objeto de estudio del presente
trabajo, lo que demuestra, la novedad cientifica del programa de ejercicios propuesto para
mejorar la fase técnico tactica relacionada con el contacto de la pelota en el momento del
bateo.

% La encuesta realizada a los especialistas del deporte, todos con vasta experiencia en la
ensefianza del béisbol; la indagacion bibliografica y la experiencia practica, constituyeron
la plataforma de conocimientos cientificos que permitié elaborar el programa de ejercicios
para contribuir al perfeccionamiento técnico — tactico de la fase del bateo relacionada con
el momento del contacto en jugadores de béisbol.

% La propuesta de ejercicios para contribuir al perfeccionamiento técnico — tactico de la fase
del bateo relacionada con el momento del contacto de jugadores de béisbol ha sido
validada tedricamente por los especialistas consultados como de muy buena.

4 Tras la validacién practica del programa de ejercicios recomendado, llevado a cabo
durante 16 semanas con el equipo de béisbol de |la categoria sub-15 del Consejo Fopular
“Las Canas" perteneciente al municipio Artemisa, se pudo constatar un mejoramiento
progresivo en la fase del contacto de la pelota en el momento del bateo, al reducir
considerablemente los swings sin contacto, los foul hacia atras y los swings débiles, asi

como el apartado de ponches recibidos por juegos, el cual mejord de 7.31 a 3.81.
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RESUMEN

La necesidad de orientaciones metodologicas
para los entrenadores de Judo en aras de
contribuir al desarrollo en las acciones tacticas en
el Judo, condujo al disefio de una alternativa
metodologica. Se utilizaron metodos y técnicas
de investigacidon como el meétodo sistémico
estructural funcional, analisis documental,
encuesta, entrevista, observacidn cientifica,
medicion, criterioc de experios, experimento vy
taller de discusion grupal. Los datos fueron
procesados mediante métodos estadisticos
matematicos. La alternativa metodologica fue
elaborada a partir de los fundamentos
sustentadores determinados, precisando la
estructura de las etapas, acciones vy
procedimientos que la conforman para su
desarrollo. La wvaloracion favorable de los
expertos sobre la calidad formal de su disefo,
pertinencia, viabilidad v la comprobacion en la
practica de la contribucion de las acciones para
las etapas que la componen y la aceptacion de la
propuesta en el contexto al que se dirige
justificaron la idea a defender de la investigacion
desarrolliada.

Palabras clave: alternativa metodoldgica;
preparacion tactica, acciones tacticas; judo

ABSTRACT

The necessity of methodological guidelines for
Judo coaches in order to contribute to the
development of tactical actions in Judo, led to the
design of a methodological alternative. They were
used methods and techniques such as the

functional structural systemic method,
documentary  analysis, survey, interview,
scientific observation, measurement, expert

judgment, experiment and group discussion
workshop. The data were processed using
mathematical  statistical methods. The
methodological alternative was elaborated from
the determined supporting fundamentals,
specifying the structure of the stages, actions and
procedures that make it up for its development.
The favorable assessment of the experts on the
formal quality of its design, relevance, feasibility
and the verification in practice of the contribution
of the actions for the stages that compose it and
the acceptance of the proposal in the context
which is addressed to, justifying the idea to
defend the research developed.

Keywords: methodological alternative, tactical
preparation, tactical actions; judo
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INTRODUCCION

El Judo es un deporte de combate de origen japonés creado por el maestro Jigoro Kano en el
afio 1882, ademas de ser una forma de luchar, supone una manera de entrenarse fisica y
mentalmente con amplias aplicaciones a la vida cotidiana. (Taira, 2010)

Sus exigencias competitivas actuales y el desarrollo en las acciones tacticas no permiten que
siempre se pueda depender de una accion técnica aislada como es el Tokui Waza o técnica
favorita especializada, aunque esté bien entrenada ni la realizacion de una técnica secundaria,
también, de forma aislada como son las técnicas auxiliares. La realizacién por si sola, solo
ayudaria a que los rivales encuentren con mayor facilidad las vias para poder contraatacar,
esquivar o afrontarla, dandole la oportunidad o posibilidad al oponente de activar y consolidar con
mayor eficacia su defensa.

En Cuba, se reportan estudios relacionados con la ensefanza del Judo en nifios. Uno es el de
Torres (1988), que propone un programa de formacion fisica para esas edades; otro realizado
por Jiménez (1889), que propone un Programa de Formacion Técnica. Obras que aportaron una
valiosa guia para la preparacion fisica y técnica.

Otros estudios importantes realizados mas especifico sobre el tema de esta investigacion en el
Judo son los siguientes:

Copello (2001), aborda la concepcion tedrica que sustenta la formacion del judoka cubano. Este
autor muestra como la compleja sistematizacion de las acciones en el Judo puede ser organizada
metodolégicamente a partir del criterio integrador que aporta la concepcion de los elementos
basicos, intercalando en su desarrollo un sistema de habilidades para el campo tactico.

La obra de Gonzalez (2008), expone una metodologia que permite disefiar de manera general y
en forma de orientaciones metodologicas la adaptacion psicologica de los deportistas a la
competencia, en la optimizacion del desempefio tactico de los competidores de Judo. Delgado
(2010), propone una metodologia, que se ha generalizado en el pais, para la instruccion de los
atagues combinados que ha contribuido al desarrollo de la preparacion tactica del judoka escolar.
Hernandez (2014), ofrece una metodologia basada en tareas didacticas desarrolladoras para la
organizacion de la estructura secuencial del gesto técnico en judokas escolares.

Vega (2015), brinda el estudio de procedimientos acerca del conjunto de elementos que integran
el proceso de correccion de errores en la ejecucion técnica en funcion del contexto en que opera
el judoka escolar y Turrd (20186), aporta un grupo de tareas problémicas con orientacion técnico
y tactica en la sistematizacion de medios especiales del entrenamiento para las categorias

escolares de Judo y Pascual (2016), aporta un modelo comportamental de la actividad
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competitiva para propiciar la orientacion del modo de combatir del judoka de |la categoria 9-10

anos.

Pardo (2017), brinda una propuesta metodologica, donde presenta una gama de métodos, medios

y procedimientos organizativos empleados con mayor frecuencia para el perfeccionamiento del

proceso de ensefianza y aprendizaje de las acciones tacticas que tributan a la preparacion tactica.

Estos autores mediante los resultados cientificos desarrollados exponen acciones y

procedimientos necesarios para la preparacion integral del judoka, pero no profundizan en cuanto

a la organizacion metodolégica de los contenidos de la estructura de las acciones tacticas, el

desarrollo de sus habilidades en el entrenamiento diario y su aplicacion en el combate asi como

tampoco abordan los niveles de intensidad de la carga por contenidos de la preparacion tactica
segun las potencialidades de sus judokas.

En una exploracion realizada a nivel nacional mediante entrevistas a directivos y entrenadores,

observaciones a competencias preparatorias, Juegos Escolares Nacionales de Alto Rendimiento,

y la revisién a Programas de la Preparacién del Deportista de Judo, existentes en Cuba, se

encontraron insuficiencias como las siguientes:

# Los programas de preparacion del deportista del estudiado deporte, adolecen de indicaciones
metodolégicas necesarias y suficientes para llevar a cabo la preparacion tactica.

%+ Los entrenadores no cuentan con pruebas especificas que permitan obtener una evaluacion
del nivel de desarrollo de los conocimientos adquiridos por los judokas respecto a las
habilidades en las acciones tacticas durante la preparacion.

%+ La fuente del desarrollo del proceso de preparacion tactica es esencialmente la experiencia
practica e intuicion de los entrenadores.

Las insuficiencias expuestas inciden negativamente en el desarrollo del Judo Escolar de Isla de

la Juventud. De ahi que la situacién problematica constatada fue la siguiente: insuficiencias en

la preparacion tactica de los judokas escolares de Isla de la Juventud que limitan el desarrollo de
las habilidades en las acciones tacticas del Judo.

Las insuficiencias constatadas, en el caso de los entrenadores, se manifiesta fundamentalmente

en:

% Los métodos y los procedimientos utilizados son inadecuados al no tener en cuenta
situaciones similares a la competicion, lo que limita el desarrollo de los niveles productivo y
creativo en la asimilacion de los contenidos tacticos y la independencia cognoscitiva de los
judokas durante el proceso de preparacion tactica.

%+ Es insuficiente el trabajo con los contenidos de la preparacidn tactica, ya que son relegados

a un segundo plano, debido a que se priorizan los componentes técnico y fisico.
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% Existe imprecisiones en la determinacion, seleccion e interconexion de ejercicios para el
desarrollo de los contenidos de |la preparacion tactica.

“ En los ejercicios planificados no se trata suficientemente el trabajo individualizado, lo cual no
posibilita la atencion adecuada de las dificultades, fortalezas y potencialidades individuales.

En el caso de los judokas, se manifiestan fundamentalmente en:

“ Mala calidad en la ejecucion de las habilidades en las acciones tacticas y no producen
efectividad practicamente durante el combate.

% Los judokas muestran un numero muy pequefio de vias para solucionar cada problematica
durante el combate lo que ha traido consigo el pobre rendimiento en las competencias,
generando el incumplimiento de los objetivos propuestos.

De la situacion problematica se formuld el siguiente problema cientifico:

¢ Como contribuir a la preparacion tactica para el desarrollo de las habilidades en las acciones

tacticas del Tachi Waza en los judokas escolares de Isla de la Juventud?

Se declara en el siguiente objetivo general: disefiar una alternativa metodologica que contribuya

al desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE

“Fladio Alvarez Galan" de Isla de la Juventud.

La idea cientifica que se defiende es la siguiente: La implementacion de las acciones para las

etapas que componen la alternativa metodologica contribuyen al desarrollo de las habilidades en

las acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE” Fladio Alvarez Galan" de Isla de
la Juventud.

DESARROLLO

Seguidamente se describe el resultado cientifico propuesto para la solucion de problema cientifico

que se formulo.

Figura 1

Alternativa metodolégica

HABILIDADES EN LAS ACCIONES TACTICAS DEL TACHI WAZA EN JUDOKAS
ESCOLARES DE ISLA DE LA JUVENTUD

'

OBJETIVD

Contribuir al desarrolic de las habilidades enlas acciones ticticas del Tachi Waza en
fos judokas de la EIDE “Fladio Alvarez Galin®™ de Isla de la Juventud

[ 3

FUNDAMENTOS SUSTENTADORES

:

ETAPAS
- Etapa de diagnostico
- Etapa de planificacion
- Etapa de implementacicn
- Etapa de evaluacion EVALUACION

| I

| ACCIONES DE LAS ETAPAS |

[ ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA CONTRIEUIR AL DESARROLLO DE LAS
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A. Objetivo general: Contribuir al desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas del Tachi
Waza en los judokas de la EIDE “Fladio Alvarez Galan" de Isla de la Juventud.

B. Fundamentos sustentadores

Los principales fundamentos sustentadores de la alternativa metodologica se obtienen de la

sistematizacion de aquellos aspectos mas directamente relacionados con la preparacion tactica

del Tachi Waza en las categorias estudiadas. Entre esos aspectos estan los siguientes:

% El concepto de preparacion tactica. Se asume el concepto de Morales (20086), el cual plantea
que es un proceso de formacion de habilidades mentales que pueden tomar como elemento
integrador para su desarrollo el método, saber hacer, saber crear y saber decidir como
sinénimo de atleta inteligente creativo e independiente.

% Se discierne que para llevar a cabo un proceso de preparacion tactica en el Judo es
imprescindible definir como esencia la tactica, como premisa para su desarrolio el
pensamiento tactico; como via para el logro de sus objetivos la busqueda constante de nuevos
medios, métodos v la individualizacién para su tratamiento metodolégico durante el transito
adecuado por los niveles de asimilacion de los contenidos tacticos.

% La ampliacién del conjunto de habilidades a desarrollar en las acciones tacticas del Tachi
Waza en los judokas escolares, a partir del estudio y analisis tedrico realizado del sistema de
habilidades durante la macroestructura del entrenamiento de Judo, planteado por Copello,
(2001), las habilidades tacticas de la preparacion, segun Morales (20086), los criterios propios
del investigador dada su experiencia como judoka y entrenador corroborado por expertos del
Judo.

% Los sustentos tedrico-praxiologicos de los Programas de preparacion del deportista (Judo)
existentes, reconocidos en cada momento como documento rector del proceso de formacion
de los deportistas en Cuba y que no limita las iniciativas e introduccién de las experiencias
acumuladas por los entrenadores en sus afios de labor pedagégica.

% Los contenidos tacticos se fundamentan desde la teoria de Matvéev (1983), sobre el
desarrollo de ejercicios tacticos de diferentes grados de complejidad (adaptados al Judo). El
establecimiento de niveles de intensidad de la carga (expresada en complejidad), planteados
por Heredia (2012) y modificados para este trabajo de investigacion.

++ Se asume que el contenido debe reunir las cualidades de ser flexible, adaptable, conciliador,
entre lo que el destinataric necesita, quiere para si y necesita del emisor y lo que ese
contenido requiere para ser ensefiado al destinatario que esta en condiciones de asimilarlo.
(Ruiz, 2007)
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% La ensefianza problémica, que significa plantear el aprendizaje, o llevar el conocimiento al
alumno en forma de problemas para que la labor del pensamiento sea mas activa. (Majmutov,
1983)

% El método de Juego es utilizado como instrumento para incentivar el pensamiento tactico
desde una dimension mas motivante y divertida. Por eso se incorpora un grupo de juegos de
forcejeo (movimiento natural del nifio) para provocar la busqueda de los fundamentos tacticos,
al aprovechar el empefio y deseo de querer derribar al oponente, planteados por Méndez,
(1998).

% Los métodos para la preparacion tactica planteados por Morales (2008), son asumidos:
modelacion, progresividad, problematizacion y reciprocidad.

% Los medios de entrenamiento especial de Judo a emplear son los relacionados en el
Programa de Preparacion del Deportista de Judo. (Jiménez, 1991 y Figueroa, 2002)

4 Se asumen los elementos planteados por Alvarez (2008), relacionado con la proyeccion de la
individualizacion en los documentos de planificacion, los cuales son modificados para este
trabajo de investigacion.

< Los principios metodolégicos basicos para el entrenamiento de la tactica de Weineck (2005):
v La formacion técnica y la tactica deben desarrollarse en paralelo; el nivel técnico

determina las posibilidades tacticas de igual forma que las condiciones psicofisicas.
¥ La formacion tactica tiene lugar en una estrecha interaccion de teoria y practica.

v El comportamiento tactico se entrena y se consolida en condiciones de dificultad creciente,
por ejemplo, ejercicios sin contrario, con contrario dirigido de forma activa o en
condiciones de competicion.

¥ Se ejercitan en primer lugar las medidas basicas de comportamiento tactico, y sélo
después las variantes y los programas alternativos.

¥ El desarrollo de la capacidad de observacion —central y periférica— influye en gran medida
sobre la capacidad de accion tactica. Se debe prestar una atencion suficiente a su
entrenamiento, por ejemplo, mediante observacion de la competicion, elaboracién de
actas de partidos, entre otras.

¥ La maestria tactica se alcanza cuando el esquema tactico se puede llevar a la practica
también en condiciones externas e internas dificiles.

Se consideran fundamentos aquellos elementos que definen aspectos esenciales de la alternativa
y a su vez regulan el proceso de aplicacion de la misma, a partir de la integracion de conceptos,

leyes y principios del entrenamiento deportivo.
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C. Etapas que componen la alternativa

< Etapa de diagndstico: Su objetivo es el diagnostico del estado actual de los judokas en el
desarrollo de las acciones tacticas del Tachi Waza.

% Etapa de planificacion: Su objetivo es organizar, sistematizar y planificar las acciones del
proceso de preparacion tactica para el desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas
del Tachi Waza que se ejecutaran durante la macroestructura del entrenamiento y su
proceder.

# Etapa de implementacion: Su objetivo es la puesta en practica de la alternativa metodologica.

4 Etapa de evaluacion: Su objetivo es evaluar y reajustar la preparacion tactica para el
desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza segln el resultado de
los controles realizados.

D. ACCIONES QUE CORRESPONDEN A CADA ETAPA

Para la etapa de diagnéstico:

%+ Analisis de los resultados del rendimiento tactico anteriores: Se debate en el colectivo técnico
de la catedra de Judo los datos del informe del comportamiento de la preparacion tactica del
ciclo anterior y se define que recomendaciones y proyecciones se asumiran para desarrollar
la preparacion tactica en el nuevo ciclo competitivo.

% |dentificacion de las exigencias competitivas actuales del Judo: Mediante la observacion de
videos de competiciones internacionales y nacionales, se determina el comportamiento de los
sistemas tacticos ofensivos y defensivos actuales y se precisa el nivel actual con que se
desarrollan las acciones técnicas y tacticas ofensivas y defensivas en el orden colectivo e
individual.

4 Estudio de situaciones tacticas en los combates: Se analiza las literaturas y fuentes
especializadas que tratan sobre las distintas situaciones tacticas encontradas en los
combates de Judo en el Tachi Waza y se analiza durante |la observacion de videos a
competiciones internacionales y nacionales las situaciones tacticas encontradas del Tachi
Waza en los combates y las formas de establecer el plan tactico.

4 Determinacion del nivel de habilidades tacticas alcanzadas y potenciales: Se selecciona o
disefia las pruebas tacticas especificas, se aplican las pruebas tacticas especificas y se
procesan los resultados de la aplicacion de estas pruebas.

Para la etapa de planificacion:

% Determinacion de un sistema de ejercicios tacticos por niveles de complejidad: Se determinan
los ejercicios tacticos segun los contenidos del campo tactico del Judo para cada mesociclo

de la preparacion del judoka escolar, se establece la denominacion de los niveles de
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complejidad y la temporalizacién de los ejercicios especiales y especificos que tributan al

desarrollo de la preparacion.

Tabla 1

Ejercicios tacticos por niveles de intensidad (expresado en complejidad) para el desarrollo de las

habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza de los judokas en la etapa de preparacién

general

Grupo de

ejercicios

Ejercicios tacticos

Ejercicios que exijan trabajar en el nivel de familiarizacion del
contenido. Ejemplos:

Combate solo con la tarea de quien se controla mas veces
y con la calidad requerida.

Combate solo con la tarea de quien desequilibra mas
veces al contrario y mantiene una mejor postura.
Combate acordado de grupos de técnicas especificas
donde se brinda oportunidades de ataques y no se
bloguean los mismos.

Ejé'rcicics que exijan tfabajar en el nivel reproductivo del
contenido. Ejemplos:

®

Combate, solo se puede ejecutar el grupo de técnicas que
indique el entrenador.

Combate a partir de que uno de los adversarios esta bien
controlado por unos de los hemicuerpos y el agarre es en
la parte superior de la espalda.

Combate acordado para contraatacar técnicas especificas
en desplazamiento, donde se ofrece una mayor resistencia
por parte del Uke.

Ejercicios que exijan trabajar en los niveles aplicativo y
creativo del contenido. Ejemplos:

B

Combate a partir de un solo agarre de las mangas o de la
solapa y no te dejan coger el otro agarre.

Combate dentro de un cuadrado que se hace con
cinturones sobre el tatami de donde no debes salirte con
los ataques.

Combate acordado de ataques a partir de un grupo
especifico (gj. Ashi Waza- técnicas de piernas) como
técnicas auxiliares para combinar con el Tokui Waza,
donde el adversario muestra cierta resistencia con
acciones de los brazos y descensos del centro de
gravedad.

Nivel de
complejidad

Bajo

Medio

Alto

4 Determinacion por grupo de pargjas de judokas para la individualizacion de la planificacion:

Se analizan los resultados del diagnostico del nivel de las habilidades en las acciones tacticas

alcanzadas, se organizan los grupos de planificacion en judokas de bajo, (grupo |); promedio

(grupo I1); y alto desarrollo (grupo Ii1).
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% Determinacion y seleccion de los componentes didacticos y de las habilidades en las acciones
tacticas a desarrollar segun las estructuras de planificacion con un enfoque desarrollador: Se
determinan situaciones y preguntas problémicas para desarrollar los contenidos y se formulan
los objetivos de las diferentes habilidades en las acciones tacticas de la preparacion tactica
en correspondencia al contenido del campo tactico del Judo para que se establezca la relacion
teoria con la practica y que puedan aprovechar las potencialidades educativas para la
formacion y fortalecimiento de los valores, las convicciones y lo afectivo-motivacional, se
seleccionan de forma interrelacionada los métodos gue estimulen predominantemente los
niveles productivo y creativo en la asimilacion de los contenidos tacticos del Judo, se
seleccionan medios generales y especiales, combinando los tradicionales con las TIC
aplicadas al Judo y las formas de evaluacién del nivel de desarrollo alcanzado en el desarrollo
de habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza. Al igual se determinan juegos de
potenciar tactico para el desarrollo en las clases de entrenamiento de los contenidos tacticos.

%+ Establecimiento de las variantes de plan tactico individual a emplear en las competencias: Se
analizan los sistemas de competencias, las fortalezas y debilidades tacticas de los judokas
contrarios, se identifican las potencialidades tacticas de los judokas propios y se define las

variantes de plan tactico individual a emplear para cada rival por division de peso.

Para la etapa de implementacion:

% Ejecucion del sistema de ejercicios tacticos en la clase de entrenamiento: Se aplica el sistema
de ejercicios tacticos, a partir de la concepcion didactica desarrolladora asumida, y en
correspondencia con las estructuras de la planificacion se aplican los ejercicios especiales,
especificos y juegos de potenciar tactico que tributan al desarrollo de las habilidades en las
acciones tacticas.

% Aplicacion del establecimiento del plan tactico pre establecido en las competencias
preparatorias: Se aplican los diferentes planes tacticos individuales atendiendo a las
diferentes fortalezas y debilidades tacticas de los judokas contrarios.

< Analisis sistematico y parcial del nivel alcanzado en las habilidades en las acciones tacticas
y del potencial tactico grupal e individual: Se realiza los controles por etapas, corrientes y
operativos del cumplimiento de los objetivos al desarrollar cada mesociclo, microciclo y unidad
de entrenamiento, se analiza en el colectivo de catedra y en con los judokas las debilidades
y fortalezas detectadas, asi como se define las estrategias didacticas a emplear en el contexto
grupal e individual que permitan reajustar la preparacion tactica para el desarrollo de las

habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza.
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Para la etapa de evaluacion:

<+ Evaluacion final de las acciones de las etapas: Se valora en el colectivo de entrenadores la
calidad del cumplimiento de las acciones de cada etapa de la alternativa metodologica.

% Reajuste de las acciones de las etapas: Se identifican las fortalezas y debilidades que se
manifestaron en el desenvolvimiento de la alternativa metodologica aplicada y se establece
recomendaciones y proyecciones para el proximo ciclo competitivo que permita el
perfeccionamiento de las acciones.

En resumen, se presenta la alternativa metodolédgica elaborada mediante las siguientes acciones:

1. Sedeterminan las habilidades tacticas a desarrollar, el objetivo y conocimientos componentes
de la habilidad, ubicando la categoria situacional y tipo de accion a la que corresponde la
habilidad.

2. Se listan los ejercicios tacticos que se recomiendan trabajar.

3. Se listan los ejercicios especiales y especificos que se recomiendan trabajar.

4. Se listan juegos de potencial tactico que se recomiendan trabajar.

5. Se listan los métodos y medios generales y especificos a utilizar para el desarrollo de los
contenidos propuestos.

6. Se brindan orientaciones metodologicas para facilitar el trabajo del entrenador para cada
etapa del entrenamiento.

7. Serecomiendan las vias para evaluar los resultados para cada etapa de entrenamiento.
El analisis de los fundamentos tedricos y metodolégicos de la preparacion tactica para el
desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas escolares
permitio la sistematizacion de aquellos aspectos mas directamente relacionados con esa
preparacion y devinieron en los fundamentos sustentadores de una propuesta que satisface la
necesidad de orientaciones teoricas y metodologicas para desarrollarla por parte de los
entrenadores.

El estado actual de la preparacion tactica para el desarrollo de las habilidades en las acciones

tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE "Fladio Alvarez Galan" de Isla de la Juventud

se sintetiza en la necesidad de orientaciones metodoldgicas para desarrollar ese tipo de
preparacion por parte de los entrenadores.

La alternativa metodolégica se construyé a partir de los fundamentos sustentadores

determinados, precisando las habilidades a desarrollar en las acciones tacticas en los judokas,

ubicadas por categorias situacionales del campo tactico y tipos de acciones, asi como las
acciones para desarrollarlas en la macroestructura de la preparacion del deportista.

Consecuentemente, adquiere caracter especifico, es susceptible a enriguecimiento y
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adecuaciones en dependencia de las habilidades a desarrollar en las acciones tacticas del Tachi
Waza; brinda la via para alcanzar los objetivos de contribuir al proceso de formacion y desarrollo
de esas habilidades en los judokas del estudio.

La valoracion favorable de los expertos sobre la calidad formal del disefio de alternativa, su
pertinencia vy viabilidad, la comprobacion en la practica de que las acciones para las etapas que
componen la alternativa metodologica si contribuyen al desarrollo de las habilidades en las
acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE" Fladio Alvarez Galan" de Isla de Ia
Juventud y la aceptacién de la propuesta en el contexto al que se dirige justifican la idea a

defender de la investigacion desarrollada

CONCLUSIONES

1. El analisis de los fundamentos tedricos y metodolégicos de |la preparacion tactica para el
desarrollo de las habilidades en las acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas escolares
permitid la sistematizacion de aquellos aspectos mas directamente relacionados con esa
preparacion y devinieron en los fundamentos sustentadores de una propuesta que satisface
la necesidad de orientaciones tedricas y metodologicas para desarrollarla por parte de los

entrenadores.

2. Elestado actual de la preparacion tactica para el desarrollo de las habilidades en las acciones
tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE "Fladio Alvarez Galan" de Isla de la
Juventud se sintetiza en la necesidad de orientaciones metodologicas para desarrollar ese

tipo de preparacion por parte de los entrenadores.

3. La alternativa metodolégica se construyé a partir de los fundamentos sustentadores
determinados, precisando las habilidades a desarrollar en las acciones tacticas en los
judokas, ubicadas por categorias situacionales del campo tactico y tipos de acciones, asi
como las acciones para desarrollarlas en |la macroestructura de |la preparacion del deportista.
Consecuentemente, adquiere caracter especifico, es susceptible a enriquecimiento y
adecuaciones en dependencia de las habilidades a desarrollar en las acciones tacticas del
Tachi Waza; brinda la via para alcanzar los objetivos de contribuir al proceso de formacion y

desarrollo de esas habilidades en los judokas del estudio.

4. La valoracion favorable de los expertos sobre la calidad formal del disefio de alternativa, su
pertinencia y viabilidad, la comprobacién en la practica de que las acciones para las etapas

que componen la alternativa metodologica si contribuyen al desarrollo de las habilidades en
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las acciones tacticas del Tachi Waza en los judokas de la EIDE" Fladio Alvarez Galan" de Isla
de la Juventud y |la aceptacion de la propuesta en el contexto al que se dirige justifican la idea

a defender de la investigacion desarrollada.
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RESUMEN

Las insuficiencias existentes en las habilidades
técnicas de los golpes clasicos desde el proceso
de preparacion tedrica en el Boxeo, que
respondan de forma directa e indirecta al
desarrollo de un boxeador competitivo motivaron
la realizacién de esta investigacion, y al realizar
las observaciones a clases, se constatd escasez
de vias de solucion, lo cual trae consigo el
incumplimiento de los objetivos propuestos por
los entrenadores. En este sentido, se determiné
el siguiente problema cientifico, ;como contribuir
a la ensenanza-aprendizaje de las habilidades
técnicas de los golpes clasicos durante el
proceso de preparacion tedrica? y se define el
siguiente objetivo. laborar una concepcion
alternativa para la preparacion tedrica en el
Boxeo de la categoria 11-12 anos. Se evalud la
pertinencia de la concepcion alternativa a través
del método criterio de expertos, el cual permitio
el perfeccionamiento del resultado cientifico la
concepcion alternativa y la aceptacion por todos
los expertos consultados.

Palabras clave: preparacion tedrica; Boxeo;
habilidades técnicas; ensefianza; aprendizaje

ABSTRACT

The existing inadequacies in the technical
abilities of the classic hits from the theoretical
preparation process in Boxing, which respond
directly and indirectly to the development of a
competitive boxer, motivated the realization of
this investigation and to do the observations of the
classes, it was found a shortage of solutions,
which entails the failure to meet the objectives
proposed by the coaches. In this way, the
following scientific problem was determined, how
to contribute to the teaching-learning of the
technical skills of classical strokes during the
theoretical preparation process? And the next
objective is defined. Work on an alternative
conception for theoretical preparation in Boxing in
the 11-12 year old category. The relevance of the
alternative conception was evaluated through the
expert criteria method, which allowed the
improvement of the scientific result of the
alternative conception and the acceptance by all
the experts consulted.

Keywords: theoretical preparation;
technical abilities; teaching; learning

Boxing;
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INTRODUCCION

En la dltima década, el Boxeo aficionado ha aumentado su desarrollo en el mundo y sus
exigencias cada dia son mayores en los eventos de alta competicion. La mayoria los paises
practicantes de este deporte utilizan la ciencia en funcién del desarrollo de sus pugiles, llegando
la hora de trascender a la era de la realizacion de entrenamientos intuitivos y empiricos durante
la practica de este deporte. Durante el combate, los golpes son el medio fundamental del atague
de todo boxeador, ya que, mediante el empleo con efectividad de los llamados golpes clasicos,
ejecutados con ambas manos a las zonas validas de golpeo, se realiza el marcaje de los puntos
que acumulara el vencedor en todo combate.

El desarrollo cientifico-técnico en la practica de este deporte ha traido consigo que algunos
aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) de los boxeadores 11-12 anos (pioneriles)
sean tratados por los especialistas de esta disciplina con menor importancia, debido a las
exigencias que imponen los directivos de los combinados deportivos (CD) donde trabajan los
entrenadores de Boxeo. Asi indican esos directivos desde el inicio del curso escolar un proceso
de entrenamiento en esos nifos y obvian, de forma general, el proceso de ensenanza-aprendizaje
de la preparacion tedrica de las habilidades técnicas de los golpes clasicos como sustento de esa
preparacion.

Para dar cumplimiento a esas exigencias en el contexto deportivo, se requiere de cambios en la
concepcion del aprendizaje y en la asimilacién de las habilidades técnicas del Boxeo. En ese
sentido, el Boxeo requiere elevar su calidad en el uso de |a ciencia y la tecnologia, pues el deporte
contemporaneo, en general, eleva la exigencia dadas las transformaciones que, en el orden
técnico-tactico, fisico y social se producen en la forma especial de la actividad humana. En el
cumplimiento de ese objetivo, la preparacion tedrica adquiere gran importancia; sin embargo, no
se han descrito vias y procedimientos suficientes para dar cumplimiento a ese empenio.

Por tanto, la actualidad del problema cientifico se corresponde con las demandas tecnoldgicas
del Boxeo en la provincia de Guantanamo para dar respuesta a uno de los imperativos actuales
del Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de Cuba como
prioridad en el lineamiento 35, relativo a la necesidad de mejorar la preparacion integral de los
deportistas y elevar su calidad de vida.

En la actualidad, en el ambito nacional, apenas se producen investigaciones para el Boxeo 11-
12 anios, por eso, resulta dificil verificar con exactitud qué via ha sido utilizada en la ensenanza-
aprendizaje de las habilidades técnicas de los golpes clasicos, durante el proceso de preparacion

tedrica de ese deporte en la iniciacién deportiva en Cuba.
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En este sentido, se ha identificado que una de |las causas radica en |a proliferacidn de los métodos
tradicionales durante la ensefianza técnica. Algo que se puede observar a través de diversas
investigaciones (Dominguez y Llanos, 1987); el periodo directo a competencia desarrollado por
(Sagarra,1991) o de la metodologia para la preparacion tedrica de los escolares (Fuentes, 2009).
Sin embargo, existe un acercamiento en la manera de enfocar ese problema desde la perspectiva
del doctor Zamora (2012), con el Modelo instructivo para la ensenanza del Boxeo en los CD de
la provincia de Santiago de Cuba, en la categoria escolar (13-14 afos).

En el Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIFD), vigente en la actualidad, indica
que los boxeadores adquieran un nivel tedrico-practico basico, el cual esta en correspondencia
con la categoria, y tiene en cuenta sus caracteristicas personales, psicologicas, fisicas y la
educacion recibida hasta el momento en la ensefianza primaria. Por tanto, el proceso derivado
de ese programa, y apegado a los componentes didacticos, asi como a la actividad didactica de
los entrenadores a cargo de ese estadio, debe integrar una unidad solida para satisfacer la
preparacion del boxeador, relativo a la necesidad de lidiar con los mejores adversarios en su
categoria en los principales eventos deportivos.

Es importante precisar que en el PEA muchas veces el entrenador dirige su accionar hacia el
logro de resultados deportivos vy no hacia la dinamica de la preparacion tedrica de los qolpes
clasicos, por esas razones los boxeadores 11-12 anoses llegan a la primera categoria con
deficiencias técnicas en su preparacion.

En ese sentido, la calidad competitiva del Boxeo guantanamero tiene que continuar
fomentandose, asumida esta como el cumplimiento de las exigencias del maximo nivel y de
acuerdo con los estandares de una de las provincias mas exitosas de Cuba, por todo esto, es
preciso perfeccionar su base tedrica por medio de investigaciones cientificas y la aplicacién
practica de sus resultados, para asi erradicar muchas de las insuficiencias y errores que aun
persisten en su ejercicio en los CD.

Desde esa perspectiva transformadora es posible recuperar la posicion de vanguardia del
territorio a nivel nacional, ya que existe una constante preocupacion por implementar estrategias
que permitan transformar esas dificultades que manifiestan los boxeadores, Por este motivo,
autores como Dominguez (1987), Sagarra (1991), Batista (2004), Fuentes (2009), Balmaseda
(2011), Alvarez (2012), Zamora (2012), Matos (2017) y Romero (2019), referentes en este ambito,
han desarrollado investigaciones para dar respuesta a las insuficiencias encontradas en el Boxeo,
sin embargo, no hacen referencia a la preparacion tedrica de las habilidades técnicas de los

golpes clasicos en el Boxeo de la categoria 11-12 afos.

&F PAG. 93



CocrlS.
REVISTA CLENTIFICA
Esos autores han realizado valiosos aportes en la concepcion y organizacion del PEA con un
enfoque sistémico para darle tratamiento a los contenidos de esa disciplina, pero aun quedan
deficiencias no abordadas con la logica concepcion que requiere un mejor tratamiento, entre los
que se encuentra la preparacion tedrica de las habilidades técnicas de los golpes clasicos en el
Boxeo de la categoria 11-12 anos.
Por otra parte, al realizar las observaciones a clases durante el PEA del Boxeo en la categoria
11-12 arios, se constaté que los boxeadores presentan deficiente aplicacion de habilidades en
las acciones técnicas, asi como escasez de vias para solucionar cada problematica durante el
combate, lo cual trae consigo el pobre rendimiento en las competiciones, asi como el
incumplimiento de los objetivos propuestos segun lo planificado por los entrenadores durante el
PEA.
Ademas de esos elementos, se realizd un analisis documental, con encuestas, observaciones en
clases y entrevistas, donde se aprecio un insuficiente dominio por parte de los entrenadores, de
las herramientas tetrico-metodologicas para la atencién educativa a las habilidades técnicas de
los golpes clasicos durante la preparacion tedrica, 1o que provoca un limitado tratamiento de los
componentes del PEA.
Entre las deficiencias mas relevantes encontradas se destacan las siguientes:
%+ Escaso nivel de sistematicidad de los conocimientos y su relacion con los componentes
didacticos presentes en las habilidades técnicas de los golpes clasicos durante el proceso

de preparacion tedrica.

+ Se considera insuficiente el PEA de |la preparacion teorica de los boxeadores 11-12 afios
y la dinamica de los componentes didacticos, los cuales se manifiestan en las habilidades
técnicas de los golpes clasicos y los combates.

% No hay correspondencia plena entre los objetivos propuestos y el contenido abordado en
las unidades de clases, lo cual afecta el desarrollo armanico del boxeador.

La situacion problémica de esta investigacion se evidencia en la contradiccion entre una dinamica
fragmentada, no dialéctica y sistémica, que conspira contra el progreso de los componentes
didacticos del PEA de las habilidades tecnicas de los golpes clasicos y la necesidad de su
desarrollo durante la preparacion tedrica.
Los resultados obtenidos como consecuencia de la sistematizacion teorica y el estudio
diagnostico preliminar permitieron definir el siguiente problema cientifico de la investigacion en:
écomo contribuir a la ensefanza-aprendizaje de las habilidades técnicas de los golpes clasicos

durante el proceso de preparacion tedrica?
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Lo anterior puede justificarse, al tener en cuenta que la preparacion tedrica es un despliegue de
conocimientos, habilidades y habitos interrelacionados, donde el PEA, en ocasiones, se
desarrolla con emplec de procedimientos didacticos desarticulados, espontaneos, carentes de
planificacién, organizacion de los contenidos, y su control. Esas razones avalan la necesidad de
estudios en esa direccién para desarrollar la preparacion tedrica en los boxeadores 11-12 afios y
puedan ser capaces de conducir el combate, si se atiende a las exigencias particulares del Boxeo
y poder conformar su plan técnico para los enfrentamientos durante los topes y eventos
deportivos.
Por ello, se requiere la adquisicion de una vision sistémica a partir de su organizacién interna,
interrelaciones reciprocas, niveles jerarquicos, capacidad de variacion y adaptacion entre sus
elementos, clasificacion y crecimiento.
Es necesario el funcionamiento correcto de las partes para el eficaz desemperio del todo en su
conjunto, ¥ contribuir al perfeccionamiento de la preparacion tecrica de las habilidades tecnicas
de los boxeadores 11-12 afioses. En consecuencia, se persigue como objetivo general: elaborar
una concepcion alternativa para la preparacion tedrica en el Boxeo de la categoria 11-12 anos.
Objetivos especificos:

% Sistematizar el proceso de preparacion teorica de las habilidades técnicas de los golpes

clasicos en el Boxeo de la categoria 11-12 anos.

% Caracterizar el estado actual de preparacion tedrica de las habilidades técnicas de los
golpes clasicos en el Boxeo de la categoria 11-12 anos.

% Evaluar la pertinencia de la concepcion alternativa a través del método criterio de
expertos.

DESARROLLO

Para la realizacidn del estudio se escogié como universo a los 56 boxeadores 11-12 afos del
municipio Guantanamo, de ellos fueron seleccionados 16 boxeadores de forma intencional que
pertenecen a la reserva deportiva, y en el momento de la investigacion, el 68% del total de la
muestra son continuantes. Se escogieron, ademas, 12 entrenadores de Boxeo de forma
intencional.

Se realizo un estudio documental para recopilar informacion acerca de las soluciones que se han
propuesto hasta el momento para resolver el problema por diferentes investigadores y tomar de

los mismos los aspectos positivos.
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El método sistémico-estructural-funcional y la modelacion fueron utilizados en esta investigacion
para la orientacion sistémica de la concepcion alternativa y el establecimiento de relaciones de
interaccion entre sus partes.

La triangulacion metodologica como técnica permitio contrastar los datos obtenidos de diferentes
fuentes, entre ellas, las encuestas, las entrevistas, el analisis de contenidos y las observaciones
a clases, asi como el criterio de experto para la valoracion del desarrollo de la habilidad técnica
de los golpes clasicos en el proceso de preparacion tedrica en el Boxeo de la categoria 11-12
anos.

A continuacion, se explica la estructura y funcionamiento de la concepcion alternativa para la
preparacion tedrica del Boxeo de la categoria 11-12 anos, la misma esta estructurada en tres
partes:

Parte inicial de la concepcidn alternativa:

Informe de las acciones a realizar, asi como las funciones de cada elemento de la preparacion
tedrica tratada en clase.

Il. Explicacion de las acciones, asi como las caracteristicas de los diferentes contratagues a
realizar.

lll. Demostracion de las acciones que se desarrollaran durante la concepcién alternativa.

Parte principal de la concepcién alternativa:

|. Demostracion de las acciones de los contrataques de riposta.

Il. Ejecucion de las acciones mediante la escuela de Boxeo.

Ill. Ejecucion de las acciones mediante la escuela de combate dirigida

IV. Ejecucion de las acciones mediante de la escuela combate libre condicionado

V. Ejecucion de las acciones mediante de la escuela de Boxeo libre con énfasis en los
contraataques de riposta

V1. Disenar y aplicar los instrumentos de evaluacion de las tareas de entrenamiento (observacion
y test pedagogicos).

VII. Estimular las potencialidades e independencia cognoscitiva de los boxeadores en el
desarrollo de las tareas de entrenamiento y competencias.

Parte final de la concepcién alternativa:

Esta parte guarda una insoslayable relacion sistémica con las demas. Toda actividad debe estar
sujeta a evaluacion, como herramienta que permite dar informacion y retroalimentar el proceso.
Toda actividad debe estar sujeta a evaluacién, como herramienta que permite dar informacion y
retroalimentar el proceso. La evaluacion se realiza a partir del resultado obtenido en los diferentes

indicadores sometidos a evaluacion.
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Acciones a desarrollar en la parte final de la concepcion alternativa:
Accion 1. Definir el objetivo de |la evaluacién, en clase y competencias.
Accion 2. Elaborar y aplicar los instrumentos de evaluacion.
Accion 3. Recopilar, procesar e interpretar la informacion.
Accion 4. Discutir en el colectivo de entrenadores y boxeadores los resultados obtenidos y
elaborar nuevas sugerencias.
Accion 5. Proyeccion de nuevas acciones que permitan ofrecer variantes para aplicar los
contrataques de riposta.
Orientaciones metodoldgicas:
1. La evaluaciéon permite medir la calidad de la realizacion de las acciones planificadas y los
diferentes cambios que se materializan en la realizacion de las tareas.
2. Es preciso que durante la evaluacion de las tareas medie su caracter continuo, cualitativo,
cuantitativo, integrador, basada fundamentalmente en el desempeno del boxeador frente a los
adversarios.
3. Podran desarrollarse colectivos de catedra, despachos individuales y en grupos que permitan
el chequeo sistematico para realizar los ajustes necesarios y la retroalimentacion continua de la
concepcion alternativa.
4. El control y evaluacion del desarrollo de la preparacion tedrica de las habilidades técnicas de
los contrataques debe realizarse de forma sistematica, parcial (al concluir cada fase),
Requerimientos didacticos para la instrumentacién de la concepcidn alternativa:
Los entrenadores que pretenden utilizar esta concepcion alternativa han de tener en cuenta:

% Los presupuestos tedricos esenciales que la fundamentan,

% El caracter sistémico, integrador, contextualizade y desarrollador de la preparacién

tedrica.
% La realizacion de talleres tedrico-metodologicos relacionados con la preparacion teorica
de las habilidades técnicas de los contrataques de riposta.

<+ El desarrollo de actividades metodologicas en el colectivo.
Como parte del desarrollo de la concepcion alternativa se implementaron y evaluaron los
siguientes indicadores:
|. Demostracion de las acciones de los contratagues de riposta.
Il. Ejecucién de las acciones mediante la escuela de Boxeo.
Ill. Ejecucién de las acciones mediante la escuela de combate dirigida

IV. Ejecucion de las acciones mediante de la escuela combate libre condicionado
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V. Ejecucién de las acciones mediante de la escuela de Boxeo libre con énfasis en los
contraataques de riposta

El analisis realizado de los referentes tedricos que sustentan la problematica de la preparacién
tedrica en el Boxeo coincide en afirmar que este es un tema que necesita atencion desde varios
puntos de vista: psicologicos, pedagogicos y didactico. Esta tiene como elemento novedoso un
enfoque sistémico, integrador y contextualizado que contrasta con concepciones tradicionales
para la ensefianza de este deporte en la iniciacion en Cuba.

Se tuvo en cuenta ademas los principios aportados por Labarrere y Valdivia (1988) lo cual
permiten que las acciones desarrclladas en la concepcidn alternativa fuesen asequibles, tanto
para los entrenadores como para los 11-12 afoses desde el punto de vista tedrico y practico, lo
que permitio una mejor compresion de los elementos conceptuales y procedimentales.

Los principios didacticos son aquellas regularidades esenciales que rigen el ensefiar y el
aprender, que permiten al entrenador de Boxeo dirigir cientificamente el desarrollo integral de las
habilidades técnicas de los golpes clasicos de los 11-12 afios, considerando sus estilos de
aprendizaje, en medios propicios para la comunicacion y la socializacién, en los que el marco de
la escuela de Boxeo se extienda de forma continua a la familia de este deporte , asi como a la
comunidad cientifica del deporte incipiente y todas las categoria del Boxeo en general. Estos
principios didacticos permiten elaborar recomendaciones metodolégicas con un caracter mas
especifico, incluso por categorias que integran un curriculo dado en el deporte 11-12 anos.

Los estudios realizados por Sagarra (1991) y Rivera (2021) permitieron conocer las tendencias
actuales de los modelos de entrenamiento y las tareas para su desarrollo, lo que favorecio una
mejor planificacion, ejecucion y evaluacion de las acciones propuestas en la concepcion durante
el trabajo técnico con guante.

Por otra parte, la conceptualizacion de la preparacion teodrica aportada por Matveev (1977);
Sagarra (2008), Zamora (2012) y Rivera (2021); fue de gran importancia para esta investigacion
porque permitid conocer los elementos esenciales que integran este tipo de preparacion los
cuales se tuvo en cuenta a la hora de concebir las acciones que se proponen en la concepcion

alternativa.
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CONCLUSIONES
A modo de conclusiones se arriba a lo siguiente:
% Se elaboro una la concepcion alternativa que se sustenta en fundamentos teoricos de tipo
filosofico, sociologico, psicolégico, pedagogico y didactico; consta de tres partes y cada
una de ellas contiene un sistema de acciones para contribuir al mejoramiento de la

preparacion tedrica de las habilidades técnicas del Boxeo en la categoria 11-12 afios.

o

Se sistematizd el conocimiento del proceso de preparacion tedrica de las habilidades

técnicas de los golpes clasicos en el Boxeo de la categoria 11-12 afos, revelando los

aportes y limitaciones existentes, que permitieron determinar la brecha epistemoldgica y

su via de solucion mediante el resultado cientifico de la concepcidn alternativa.

% Se caracterizd el estado actual de preparacion tedrica de las habilidades técnicas de los
golpes clasicos en el Boxeo de la categoria 11-12 afios, reflejando limitaciones en la
practica del proceso de ensenanza-aprendizaje.

% Se evalud la pertinencia de la concepcion alternativa a través del metodo criterio de

expertos, el cual permitid el perfeccionamiento del resultado cientifico la concepcion

alternativa y la aceptacion por todos los expertos consultados.
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RESUMEN

El presente trabajo aborda el desempefio
profesional pedagégico al plantear el problema
cientifico 4Como lograr el mejoramiento del
desempeno profesional de los profesores guias
de las Escuelas Provinciales de Profesores de
Educacién Fisica (EPEF) en correspondencia
con las exigencias de la formacion del profesor
de Educacion Fisica? Que para su solucion se
proponen acciones de superacion y se utilizan los
métodos analitico—sintético, histérico-logico,
inductivo—deductivo y criterio de especialista que
permitieron llegar a conclusiones acerca del
proceso de superacion para elevar el desempefio
pedagdgico de los profesores guias de la EPEF,
asi como la viabilidad tedrica de las acciones de
superacion propuestas.

Palabras clave: desempefic profesional
pedagégico; superacion; profesores guias;
acciones de superacion

ABSTRACT

The present research is related to the
professional pedagogical performance by setting
the scientific problem: How to achieve the
improvement of the professional performance of
the guide teachers of the Provincial Schools of

Physical Education Teachers (EPEF) in
correspondence with the requirements of the
Physical Education teacher training?

Improvement actions are proposed for solution,
and the analytical-synthetic, historical-logical,
inductive-deductive methods and specialist
criteria are used for it, which are allowed to reach
conclusions about the improvement process to
increase the pedagogical performance of the
guiding teachers of the EPEF, as well as the
theoretical ability of the improvement actions
proposed on this research.

Keywords: pedagogical professional:
performance; improvement; guiding teachers;
improvement actions
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INTRODUCCION

La preparacion del capital basico de la sociedad, sus recursos humanos, se convierten en la
actualidad en una prioridad para el desarrollo socio - educativo y cultural de los paises, en tanto
incluye desde el postgrado académico, hasta |la superacion desde el puesto de trabajo. Dentro
de los recursos humanos, aquellos que se encargan de dirigir los procesos y servicios asociados
al desarrollo y mantenimiento de la educacion, la cultura v el deporte, responden a las exigencias
eminentes de la contemporaneidad. Tal es el caso de los profesores guias que atienden, desde
su desempefio, la formacion de técnicos de Educacién Fisica en la red de instituciones de la
Ensenanza Técnica Profesional (ETP), misidn que tienen las Escuelas Provinciales de Profesores
de Educacion Fisica (EPEF) a la gue se dirige este trabajo.

El profesor guia es aquel profesor que en el colectivo pedagégico de un grupo coordina, orienta,
integra y controla el sistema de influencias educativas que recibe el estudiante en el proceso de
ensefanza- aprendizaje.

Como la actividad del profesor guia es una tarea eminentemente pedagogica y de gran
importancia educativa, es preciso, ante todo, que sea un maestro ejemplar, es decir, que posea
un elevado nivel politico e ideologico, una sélida formacion cientifica y metodolégica y, en general,
una gran vocacion por su profesion, que se evidencie en el amor a los jovenes, en el conocimiento
de las peculiaridades de sus alumnos, en las capacidades pedagogicas que posea y en los éxitos
que alcance en su labor docente-educativa. (Herrera, 2012, p. 412)

Se expresa lo valioso gue resulta que los profesores guias tengan una sdlida preparacion
pedagogica para la direccion el proceso de ensenanza-aprendizaje.

La preparacion de los profesores de las Escuelas de Provinciales para Profesores de Educacion
Fisica, cantera del trabajo en la ensefianza general y en los combinados deportivos, ha sido
abordado por la maxima direccion del INDER en el pais, y en tal sentido existe un Plan Nacional
de Superacion Profesional, dentro del que se revela la preocupacion sobre el tema en los
profesionales que trabajan la cultura fisica y el deporte.

La Ensefianza Técnica Profesional (ETP) en la En la Educacion Fisica, cuyo objeto de estudio
esta en la formacioén y desarrollo de los profesionales de esta esfera, necesita de un profesional
preparado al considerar las cualidades, los valores, los modos de actuacion, las habilidades
profesionales, las tareas y funciones de los profesores de esta ensefianza en la formacion
integral de los estudiantes , en correspondencia con los Lineamientos de la politica econémica y
social del Partido y la Revolucion para el periodo 2016-2021 (Partido Comunista de Cuba, 2019)
para la formacion permanente y continuada de estos recursos humanos, en correspondencia con

las exigencias de la Educacion en Cuba.
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El desempefio profesional pedagoégico de los recursos laborales ha sido estudiado por varios
investigadores como: Julia Anorga (Anorga, 2012) Norberto Valcarcel (Valcarcel, 2012),Carlos
Fuentes(Fuentes,2012), entre otros, que coinciden en reconocerlo como un proceso pedagogico
que requiere de la formacion permanente y continua, que garantiza la correspondencia de la
actuacion de los profesores que egresan de las escuelas, con las exigencias siempre crecientes
de la formacién integral de los estudiantes, aspecto que sirve de referencia a esta investigacion,
En cuanto a la superacion profesional de los profesores de la Ensefianza Técnica Profesional
(ETP) propone:
Acciones para dar cumplimiento a objetivos a corto, mediano y largo plazos, concentrando las
fortalezas de la institucion para enfrentar los retos del contexto escolar y del entorno, con amplio
enfoque participativo, caracterizado por la interaccion y la integracion de los involucrados, que
con analisis reflexivo de las necesidades individuales y grupales a partir del diagnéstico, se
proponen las misiones futuras. (Alonso, 2004)
La formacion integral en que se enmarca la labor del profesor guia se relaciona con sus
direcciones de trabajo.
Se puede resumir las principales direcciones de trabajo del profesor guia en las siguientes:

% Conocimiento individual de los estudiantes.

% Organizacion y educacion del colectivo estudiantil.

% Aftencion a la formacion moral,

% Elevacion de |a calidad del aprovechamiento docente del grupo.

% Coordinacion de las influencias educativas del colectivo de profesores que trabajan con

el grupo.

% Atencion a las actividades educativas extradocentes y extracurriculares.

% Trabajo conjunto con las organizaciones estudiantiles.

%+ Relaciones con la familia. (Herrera, 2012, p. 413)
De estas direcciones que cumple el profesor guia se aprecia que su influencia es decisiva en la
consecucion de los objetivos trazados por la escuela para la formacion integral de los estudiantes.
A partir de la experiencia y la exploracion realizada por los autores en la Escuela Provincial de
Profesores de Educacion Fisica en las funciones que realizan los profesores guias de forma
general existen las siguientes insuficiencias:

%+ Poca experiencia en |as principales direcciones que debe desempenar.

< Insuficiente preparacion cientifica y metodologica.

+ MNecesidad de aumentar las capacidades pedagdgicas para cumplir con la labor docente

educativa y politico-ideologica.
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Estos aspectos estan relacionados con el desempefio profesional pedagogico de los profesores
guias de la EPEF.

Lo anterior evidencia la necesidad de una superacion profesional continua que parta de los
presupuestos indicados en las funciones que debe cumplir el profesor guia. Es por esto que la
contradiccion fundamental que identifican los autores se establece entre el estado actual de la
superacion profesional para |a formacién del técnico de educacion fisica y las exigencias sociales
que deben ser satisfechas con el desempenio profesional pedagogico de los profesores guias de
la EPEF.

Es por todo lo anterior que con la presente investigacion se pretende abordar el problema
cientifico: ; Como lograr el mejoramiento del desempefio profesional de los profesores guias de
la EPEF en correspondencia con las exigencias de la formacion del profesor de Educacidn Fisica?
Para la solucién del problema declarado, se formula como objetivo: disefar acciones de
superacion para el mejoramiento desempefio profesional pedagogico de los profesores guias de
la EPEF.

DESARROLLO

La muestra fue intencional y homogenea, seleccionada de |a totalidad de la poblacion posible a
estudiar, quedd integrada por 15 profesores guias de la Escuela Provincial de Profesores de
Educacion Fisica "Manuel Fajardo” de La Habana.

Las acciones de superacion de los profesores de la EPEF, se ejecutan como parte del sistema
de trabajo de este centro y su retroalimentacion como sistema se realiza, a partir de las fases de
ejecucion y evaluacion, donde se valora la transformacion que ocurre en el desempefio
pedagdgico de estos sujetos con la incorporacién de los contenidos relacionados con las la
funcion de profesor guia, tarea que asumen estos individuos en su contexto de actuacion.

Se utilizan los siguientes métodos cientificos: analitico —sintético, histérico —légico inductivo —
deductivo y criterio de especialista que permiten llegar a conclusiones acerca del proceso de
superacion para elevar el desempefio pedagogico de los profesores guias de la EPEF, asi como
la viabilidad tedrica de las acciones de superacion propuestas.

Fundamentacion de las acciones de superacion

La fundamentacion de las acciones para el mejoramiento del desempenio profesional pedagdgico
concibe lo filoséfico, lo psicologico, lo sociologico, lo socio — politico, de la cultura fisica, entre

ofras.
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Desde el punto de vista filoséfico se fundamenta las acciones de superacion al considerar al
profesor guia como un sistema abierto, en tanto que cada persona se considera una realidad viva
bio-psicosocial-individual, al tener en cuenta las interacciones que este realiza con |a realidad
objetiva que viven los participantes en su marco historico - concreto, para contribuir a la formacién
integral de los estudiantes de la Ensefianza Técnica Profesional.

En el referente psicologico las acciones de superacion que tenga como objeto la formacién del
individuo, tiene que partir de una concepcion sobre |la personalidad del individuo, asumiendo el

enfoque historico—cultural.

Las acciones de superacién se sustentan desde lo psicolégico, en que aborda el enfogque
histérico-cultural enunciado por L. Vigotski, cuando toma como punto de partida los conocimientos
acumulados por las vivencias de las personas insertadas en esta investigacion. Se tienen en
cuenta las potencialidades individuales y sociales que los profesores guias han adquirido a lo
largo de la vida profesional como son las vivencias, sentimientos, significados y experiencias

propias del proceso de docente-educativo.

En el plano SOCiOIﬁQiCO, los autores asumen los referentes que relacionan los niveles de actuacion
de los profesores guias en su interaccion con directivos y otros profesores de la institucion

educativa.

Su fundamento pedagogico esta dirigido a la trasformacion de los sujetos insertados en ella, la
seleccion de los métodos y objetivos que utiliza cada accion, la relacion entre ensefanza y
aprendizaje desde un enfoque interdisciplinario, los elementos didacticos que estructuran la

propuesta y el sistema de valores que pretende formar con ella.

La propuesta tiene como objetivo: disefiar acciones de superacion para el mejoramiento del
desempefio profesional pedagodgico de los profesores guias de la Escuela Provincial de

Profesores de Educacion Fisica de La Habana.

A continuacion, se muestra un esquema donde aparecen los componentes estructurales de la
las acciones de superacion.
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Figura 1

Componentes estructurales de la las acciones de superacion
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A continuacion, se exponen las acciones a desarrollar en cada etapa.
I. Etapa de diagndstico del desempeiio profesional pedagdgico

Objetivo: caracterizar el proceso de superacion y desempenio del profesor guia de la Escuela

Frovincial de Profesores de Educacion Fisica de La Habana.
Acciones:

1. Identificar los objetos evaluables en el desemperio profesional pedagoégico de los profesores
guias de la EPEF.

2. Determinar la variable, dimensiones e indicadores en el desempeno profesional pedagégico
de los profesores guias de la EPEF.

3. Seleccionar de los profesores guias a los que se les aplicaran los instrumentos para realizar la

caracterizacion del desempefio profesional pedagégico

4. Elaborar de los instrumentos para la caracterizacion del desempenio profesional pedagogico
de los profesores guias de la EPEF.

5. Analizar los resultados de los instrumentos aplicados.

6. Tomar de decisiones para la solucion de los problemas identificados.

Il. Etapa de proyeccién de las acciones de superacion

Objetivo: organizar las acciones de superacion de los profesores guias de la EPEF segun las

diferentes formas organizativas de la educacién de posgrado.
Acciones:

1. Determinar los objetivos, contenidos, métodos y medios que se van a desarrollar a partir de la
caracterizacion de la superacion y del comportamiento diagnéstico del desempefio profesional

pedagogico de los profesores guias.

2. Seleccion de las formas de organizacion del proceso de superacion de posgrado gue se van
realizar para dar salida a los contenidos: cursos, taller, conferencia especializada vy la

autopreparacion,

3. Identificacion de los recursos materiales y humanos que se van a utilizar para la ejecucion de

las acciones de superacion.
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4. Valorar del grado de disposicion del profesor guia para participar en las acciones de
superacion.

5. Aprobar ante el Consejo de Direccion de la EEF para su ejecucion.

6. Elaborar del cronograma de trabajo para la ejecucion de las acciones educativas.

lll. Etapa de ejecucion de las acciones propuestas

Objetivo: ejecutar las formas de organizacion seleccionadas para la superacion de los profesores
guias de |la EPEF.

Acciones:

1. Realizar de convenios con otras instituciones para dar respuestas a las necesidades de
superacion, trabajo metodologico y actividad cientifica, individual y colectiva, para incrementar el
espiritu de colaboracién y cooperacion entre los profesores guias.

2. Preparar a los profesores participantes en la gjecucion de las acciones superacion.

2. Ejecutar del cronograma de trabajo desde el Trabajo Metodologico v de Superacion de la
EPEF.

3. Ejecutar las formas de organizacion definidas como proceso de superacion.

4. Ejecutar el sistema de evaluacion sistematica por cada forma de organizacion del proceso de
formacion permanente y continuada de los profesores guias de la EPEF.

En esta etapa, es importante que las modalidades a desarrollar sean flexibles segun las
condiciones del contexto, presenciales, semi-presenciales y no presenciales, con un alto impacto
de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones.

IV. Etapa de evaluacién de las acciones de superacion.

Objetivo: valorar los resultados del proceso de superacion ejecutado para el mejoramiento del
desempefio profesional pedagdgico de los profesores guias de EPEF.

Acciones:

1. Determinar los indicadores a medir en toda actividad de evaluacion, en correspondencia con

las exigencias actuales de la Ensefanza Tecnica Profesional.

2. Evaluar del desempenio profesional pedagdgico de los profesores guias, en la formacion
integral de los estudiantes de |la EPEF.

3. Evaluar las formas de superacion realizadas.

KF PAG. 108



Es importante destacar que entre estas etapas se establecen nexos importantes, que permiten
una secuencia logica en esta investigacion.

El criterio de especialistas se utilizd en la valoracion tedrica de la propuesta como referencia para
constatar la pertinencia de la propuesta.

Para la seleccion de los especialistas se tuvo en cuenta el tiempo de experiencia en el trabajo en
la Ensefanza Técnica Profesional. Se entrevistaron a diez especialistas que trabajan en la
formacion integral de jévenes de la Ensefianza Técnica Profesional, con mas de diez afios en el

trabajo como profesores guias.

Se propuso un item relacionado con la valoracion general de las acciones de superacion para el
mejoramientc- del dESEITIFrEﬁﬂ de los profesores guias en la Escuela Provincial de Profesores de

Educacion Fisica el cual fue considerado muy adecuado por todos los especialistas.

De manera general los especialistas consideran que la propuesta es flexible en su
instrumentacién, y brinda una concepcion integral, que puede generalizarse segun las
necesidades detectadas, ademas consideran que la propuesta es novedosa y de gran

significacién.

CONCLUSIONES

La sistematizacion teorica realizada permitio elaborar una propuesta de acciones para el
mejoramiento del desempeno profesional pedagdgico de los profesores guias de la

Ensenanza Técnica Profesional.

Valoracion de los resultados del criterio de especialistas permite considerar que la
propuesta es flexible en su instrumentacion, y brinda una concepcion integral, que puede

generalizarse
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RESUMEN

La investigacion aborda un aspecto esencial para
el deporte de alto rendimiento, la introduccion de
la innovacion mediante los servicios cientificos
técnicos especializados. El problema cientifico
identificado  fue: ,como contribuir a la
introduccion de la innovacion en el deporte de
alto rendimiento en Guantanamo, Cuba? Ello
marco la intencionalidad del disefio de una
concepcion tedrico-metodologica en apoyo a la
innovacion. En la concepcion  tedrico-
metodolégica se establece un sistema de
relaciones dialécticas entre los elementos del
componente tedrico y el metodoldgico,
expresado en la introduccion de la innovacion
mediante los servicios cientificos especializados
en el deporte de alto rendimiento, a partir del
nuevo punto de vista, principios, y las categorias
que la conforman.

Palabras clave: innovacion: servicios cientifico
técnicos especializados; deporte de alto
rendimiento

ABSTRACT

The research addresses an essential aspect for
high performance sport, the introduction of
innovation through specialized technical scientific
services. The scientific problem identified was:
how to contribute to the introduction of innovation
in high performance sports in Guantanamo,
Cuba? This marked the intentionality of the
design of a theoretical-methodological conception
in support of innovation. In the theoretical-
methodological conception, a system of
dialectical relationships is established between
the elements of the theoretical and
methodological component, expressed in the
introduction of innovation through specialized
scientific services in high-performance sports,
from the new point of view, principles, and the
categories that comprise it.

Keywords: innovation; specialized scientific
technical services, high performance sport
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INTRODUCCION

El vertiginoso desarrollo cientifico-técnico en la contemporaneidad posibilita la obtencion de
conocimientos cientificos y resultados tecnologicos que demandan una constante actividad
creadora, innovadora para mantener el progreso. En estas condiciones los cambios generados
desde mediados del siglo XX confluyen en nuevos marcos conceptuales a través de los cuales
se establecen teorias novedosas, las cuales promueven la busqueda de lo real y completamente
desconocido, y por consiguiente a la innovacion.

Desde esa mirada, la globalizacion y la era de la informacion son paradigmas principales que
actualmente sefalan los parametros y directrices a seguir en un mundo cada vez mas
interrelacionado. Estos cambios, se constituyen en retos para las instituciones existentes y para
los procesos formativos de las mismas. (Collazo et al, 2006, p.211)

Una recomendacion vital en estas circunstancias es tener presente como premisas: innovar o
morir, investigar la realidad o estancarse. Al respecto, la introduccion de la innovacién garantiza
la concrecion de resultados optimos y el mejoramiento de los procesos que tienen lugar en las
instituciones deportivas sobre todo en aquellas dirigidas al alto rendimiento.

La innovacion como producto o servicio se presenta como una nueva cualidad incremental o
radical, y que una vez aceptada produce impactos; ya sea en lo econémico, lo social o ambiental.
En ese sentido, una institucion innovadora es capaz de transformar los avances cientificos
tecnolégicos en nuevos productos y procesos acorde a las necesidades y requerimientos tanto
en el ambito nacional como en el internacional.

A nivel internacional, investigan acerca de la innovacion Camagni (1991), el cual en su teoria de
las innovaciones la considera como una nueva funcion de produccion. Por su parte, Castillo
(1999) expresa que innovar implica no solo la produccién de un nuevo producto o forma de
produccion, se innova asimismo mediante la creacion de organizaciones, asi como por una forma
diferente de realizaciéon de una determinada tarea. Los referidos autores aportan teorias,
concepciones y procederes acerca de la innovacion desde diferentes aristas.

A nivel nacional, connotar a Addine (2008) la cual se refiere a la innovacion didactica en el proceso
de ensenianza-aprendizaje. Por su parte, Diaz-Canel y Delgado (2021) proponen un modelo de
gestion del gobierno orientado a la innovacion.

Desde esa perspectiva, merecen ser destacados los trabajos Salazar et al. (2013), el cual precisa
la innovacion social como la aplicacion de ideas, conceptos, productos, servicios, metodologias
y practicas nuevas que contribuyen a que los ciudadanos alcancen una mejor calidad de vida.

Asimismo, Castro y Fernandez (2001) y Echevarria (2010) profundizan en la innovacion
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responsable, considerada, ademas como innovacion endégena en los municipios de modo que
posibilita una insercion apropiada de los avances cientificos y tecnolégicos en |a sociedad.

Este proceso de transformacion conlleva |la aplicacion de metodologias, normas y principios, los
cuales permiten el fortalecimiento del accionar de directivos, entrenadores y atletas de
perspectiva inmediata (API), a partir de un ambiente estable, dinamico, encaminado a que las
instituciones deportivas sean mas flexibles, innovadoras y de excelencia. Al respecto, el
Programa Integral del Deporte de Alto Rendimiento en la Escuela Integral de Deportes (EIDE)
“Rafael Freyre Torres" se sustenta a partir de las amenazas en la sostenibilidad de los resultados
deportivos logrados en la arena internacional.

La introduccién de la innovacion mediante los servicios cientificos técnicos especializados en el
deporte de alto rendimiento precisa de la planificacién, organizacion, ejecucién y el control de
todas las actividades a desarrollar en esta institucion para el logro de ese fin. No obstante, se
constata |la existencia de limitaciones los cuales laceran su calidad, pues los principales
resultados cientificos alcanzados en la esfera deportiva v que se constituyen en innovaciones no
son siempre tenidos en cuenta a pesar de su importancia y necesidad.

Lo anterior se corroboro en las indagaciones empiricas realizadas durante esta investigacion, asi
como por la experiencia profesional de los autores en la direccidn del deporte de alto rendimiento
en la provincia de Guantanamo, Cuba. Entre las principales insuficiencias detectadas, se
destacan las siguientes:

“+ Limitaciones en la introduccion de innovaciones, manifestado en el accionar de directivos
y entrenadores del deporte de alto rendimiento.

% Pobre concrecion de alianzas estrategicas entre el polo cientifico de los organismos y
territorios con la EIDE que permita poner en funcidn del deporte las experiencias
pedagogicas de avanzada, cientificas y técnicas existentes.

% Carencia de una concepcion tedrico y metodolégica que desde un enfoque renovador
posibilite la introduccion de la innovacién mediante los servicios cientificos técnicos
especializados en el deporte de alto rendimiento.

Por todo lo antes expuesto, se declara como problema cientifico; ¢icomo contribuir a la

introduccion de la innovacion en el deporte de alto rendimiento en Guantanamo, Cuba?
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Para el desarrollo del trabajo de investigacion se escogié una muestra intencional constituida por
un total de 32 entrenadores (100 %) y los 31 directivos (100 %) de la EIDE y de la direccion de
alto rendimiento de la provincia Guantanamo, Cuba.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico como el analitico-sintético que permitié discernir los
principales elementos tedricos acerca del perfeccionamiento de la innovacion y la elaboracion de
la concepcion tedrico-metodologica en las condiciones concretas del deporte del alto rendimiento.
El Inductivo-deductivo que permitié partir de las posibilidades que ofrecen la implementacion de
los servicios cientificos técnicos especializados para el perfeccionamiento de la innovacion, asi
como el enfoque sistémico estructural-funcional para la determinacion de los elementos
estructurales y funcionales de la concepcion tedrico-metodologica, y el establecimiento de

relaciones entre sus componentes.

Entre los empiricos se utilizd la observacion facilitd la constatacion de la preparacion cientifico-
metodolégica para la introduccidén de la innovacién mediante los servicios cientificos técnicos
especializados en el deporte de alto rendimiento de la EIDE “Rafael Freyre Torres”. La entrevista
que permitid conocer los criterios de los especialistas la comprobacion de sus conocimientos
acerca de la introduccion de la innovacién. El criterio de expertos con el objetivo de conocer la
opinion de los expertos acerca de la concepcion tedrico-metodologica y de la metodologia, en

aras de evaluar su factibilidad.

La concepcion propuesta, asume fundamentos filosofico, sociologico, psicologico, pedagogico, v
didactico. Su nuevo punto de vista, categorias, principios constituyen los sustentos tedricos de la
concepcion y su estructuracion responde a la introduccion de la innovacion mediante los servicios
cientificos técnicos especializados en el deporte de alto rendimiento.

La concepcion tedrico-metodologica para la introduccion de la innovacion mediante los servicios
cientificos técnicos especializados en el deporte de alto rendimiento consta de la siguiente
estructura: objetivo, fundamentacién, nuevo punto de vista, categorias y caracterizacion, donde
se incluyen la explicacion de los componentes tedrico y metodologico, los cuales son expuestos
desde la relacién que los vincula.

Su fundamentaciéon parte de revelar la esencia de la introduccion de la innovacion en la
concepcicn, en lo aludido al enfoque renovador el cual conduce al desarrollo de comportamientos

emergentes v de un modo de actuacion renovador. Para ello, se considera |a introduccién de la
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innovacion como proceso y resultado, el cual supone cambios y todo proceso de cambio genera
resistencia.

La concepcion tedrico-metodologica elaborada consta de dos componentes uno tedrico y el otro
metodolégico. El componente tedrico esta conformado por las categorias siguientes: Incentivos
innovadores en el alto rendimiento, Servicios cientificos técnicos especializados con enfoque
renovador, Entornos de avanzada, asi como Vigilancia estratégica y seguimiento de los avances
cientificos técnicos. Se ofrece la caracterizacion de cada una de ellas, sustentadas a través de
los tres principios de apoyo a la innovacién elaborados.

Por su parte, el componente metodolégico abarca las etapas de la metodologia para la
introduccion de la innovacion mediante los servicios cientificos técnicos especializados en el
deporte de alto rendimiento: etapa de diagnostico para la introduccion de la innovacion con sus
respectivas fases, entre las que destacan la de sensibilizacién, de obtencién y procesamiento de
informacion; etapa de planificacién de acciones para la introduccién de la innovacion; asi como
las etapas de instrumentacion y evaluacion de acciones para la introduccion de la innovacion. Se
incluye, ademas las precisiones metodolégicas por deportes para la introduccién de la innovacion
y las proyecciones de avanzada. La siguiente representacion esquematica permite una mejor
comprension de la concepcion tedrico-metodologica propuesta.

Figura 1

Modelo de la concepcion tedrico-metodoldgica
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El componente tedrico permite sistematizar las relaciones esenciales que se establecen entre los
diferentes elementos tedricos contentivos de la concepcion. Basa sus fundamentos en el nuevo
punto de vista desde el cual se concibe la introduccion de la innovacion v las relaciones que se
establecen entre esta nueva mirada y las categorias que, en el orden epistemolégico son
abordadas, en estrecha relacion con los principios declarados y que sirven de sustento para la

elaboracion de tres principios de apoyo a la innovacion.

En la modelacién tedrica de la concepcion en esta tesis, segun los analisis realizados, se
convierte en punto de partida los incentivos innovadores en el alto rendimiento, definido como el
proceso de estimulacién gue incita hacia la busqueda de las innovaciones de avanzada que
faciliten la modificacion de comportamientos y modos de actuacion. Y, es que un incentivo, como

su nombre indica incita, motiva el deseo a la accion.

En ese sentido, existen varios factores que se constituyen en impulsos para el desarrollo de

incentivos innovadores en el deporte de alto rendimiento, ellos son:

“ La generacion de ideas: las ideas son nuevos productos, conceptos, perspectivas, y su
origen no tiene que limitarse al interior de la institucion. La creatividad de los empleados
es una fuente importante de ideas, pero no la Unica. Las instituciones se relacionan con
colaboradores de ofras instituciones, todos ellos pueden ser fuente de ideas.

%+ Los procesos estructurados: se debe conocer las capacidades vy los recursos disponibles
en las instituciones del deporte de alto rendimiento para acelerar la introduccion del
proceso innovador. Por consiguiente, la determinacién de indicadores de rendimiento y
delimitar los objetivos precisos para la medicion del resultado de toda la inversion es
fundamental.

%+ El liderazgo: el lider debe tener claridad de su mision y de la direccién estratégica.
También, ;del papel que juega la innovacion en las instituciones destinadas al alto
rendimiento? ¢ Qlué tipo de innovacion se busca? ; Qué cambio se espera obtener a partir
de la implementacién de una determinada innovacién? Estas son interrogantes a
responder. No obstante, ser un lider efectivo requiere del establecimiento de
responsabilidades bien definidas para que el trabajo de todos no se convierta en trabajo
de nadie.

*» Empleados capacitados: nuevos productos, servicios y tecnologias aparecen sin cesar, o
cual requiere de una activa capacitacion para la adaptacion a los nuevos cambios. Parte

de esta capacitacion depende de la voluntad de las personas; pero por otra parte de la
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institucion, se puede realizar mediante la rotacion de puestos, la financiacion de cursos,
asi como por los servicios cientificos técnicos especializados.

% Los usuarios: son las personas a quienes van dirigidos los resultados de las innovaciones
y su generalizacion mediante los servicios cientificos técnicos especializados en el caso
especifico de esta tesis. Ellos, a partir de sus motivaciones y perspectivas dan lugar a la
introduccion de la innovacion en el deporte de alto rendimiento. Por este motivo, un
elemento fundamental del proceso innovador son los recursos humanos. De manera gue
innovar implica disponer de las personas adecuadas haciendo lo necesario en el momento
preciso.

% Las relaciones entre la universidad y los polos cientificos de los organismos, (ideas,
capacidades y financiacion) asi como de los territorios: constituyen el elemento que
vincula y permite su alineacién a partir del rol que desempefia cada uno esos actores en
la innovacién. Por tanto, es necesaria una mejor articulacién de las relaciones entre los
involucrados pasando de un sistema de relaciones basado en la transferencia de
conocimientos a la coproduccion del mismo.

< Laresponsabilidad social: posibilita que las piezas que configuran la innovacion dentro de
los gue se destacan los gobiernos y los lideres locales trabajen juntos para la introduccion
de innovaciones. Esta colaboracion tiene una doble funcion, primero, los gobiernos deben

potenciar los idolos locales.

Para |la adecuada implementacion de los servicios cientificos técnicos especializados se precisa
de entornos colaborativos de avanzada, considerado como el espacio que permite elevar la
eficacia, la competitividad y la capacidad de respuesta. Esto implica la aplicacion de un conjunto
de procedimientos y acciones integradas que respondan a un determinado contexto, dado que el
éxito de la innovacion en una institucion depende casi en su totalidad de la preparacion y
formacion del recurso humano, asi como del desamollo de competencias (conocimiento y

aptitudes) para la innovacion.

De |lo gue se trata es de renovar las competencias a desarrollar en las personas en relacion con
la innovacion, las cuales estan relacionadas con la creatividad y la mejora continua, el trabajo en
equipos, la asuncion de riesgo, construccion de relaciones, gestion de proyectos, implementacion
e intra-emprendimiento. Todo lo anterior es posible, si el entorno es de colaboracion y avanzada
orientado al desarrollo del compromiso en las personas, mediante el fomento de pasic’m por lo
que hacen, la creacion de iniciativas, espacios y condiciones para gue se incorporen las mejores

practicas; donde la transparencia, la colaboracién y la meritocracia sean los factores de progreso.
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Ejemplos que ilustran como instrumentar la propuesta:

Innovacion a introducir: Modelo de analisis cinematico de los diferentes tipos de lanzamientos

para perfeccionar la técnica del picheo.
1. Servicio cientifico técnico especializado de apertura.

Objetivo: habilitar a directivos y entrenadores de Béisbol acerca del estado de |a ciencia sobre el
modelo de analisis cinematico de los diferentes tipos de lanzamientos para perfeccionar la técnica
del picheo.

Proceder didactico-metodolégico:

< Empezar preguntando ¢ Cuales son sus expectativas en cuanto al servicio?

“+ Seleccionar un registrador de la actividad.

%+ Agrupados en equipos, se les entregara a los presentes una hoja de trabajo con diferentes
indicaciones. Para ello, se partira del concepto de modelo, luego se analizara la definicion
de modelo de analisis cinematico, haciendo énfasis en los términos que lo conforman.

% Se indicara que incorporen la o las palabras relacionadas con el tema que faltan, y den
sus argumentos.

% Estos términos deben organizarlos teniendo en cuenta su relaciéon con los conceptos

abordados y posteriormente elaborar con ellos nuevas definiciones en correspondencia

con sus puntos de vista.

e

A continuacion, se relacionaran estos conceptos segun su complejidad y la explicacién de
por qué se organizan de esa manera.

+ Para finalizar, este primer servicio se les dara a conocer el estado de la ciencia acerca de
los diferentes lanzamientos, su analisis a partir del modelo que se propone introducir, y se
les pedira que ejemplifiqguen como se manifiesta en su deporte, ademas de precisar su

incidencia en la practica.
2. Servicio cientifico técnico especializado de experimentacion.

Objetivo: habilitar a directivos y entrenadores de Beisbol para |la implementacion del modelo de
analisis cinematico de los diferentes tipos de lanzamientos en funcién del perfeccionamiento de
la técnica del picheo.

Proceder didactico-metodoldgico:
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Iniciar con la siguiente interrogante ;cudles son las expectativas en cuanto a la innovacion que
se introduce?

+» Se les pedira que del contenido abordado en el servicio anterior elaboren una idea, esta
puede ser: conclusiva, integradora o simplemente explicativa.

% Luego expresaran la idea elaborada, la cual servird de hilo conductor durante todo el
servicio, se escogeran las mejores ideas formuladas y seran expresadas en plenario.

% Se demuestra el modelo de analisis cinematico de los diferentes tipos de lanzamientos.

< Agrupados en eguipos se les pedira que elaboren situaciones de juego donde se utilice el
modelo de analisis cinematico de los diferentes tipos de lanzamientos. Estas acciones
deberan instrumentarlas en la practica deportiva con sus API.

% Al finalizar, el registrador debe dar lectura al registro de hechos, valorando la actividad y
otorgando la evaluacidon a todos los participantes teniendo en cuenta los criterios
determinados.

+» Nota: criterios para la evaluacion

¥ Ajuste al tema.
v Originalidad.

Este servicio se les dara a conocer el estado de la ciencia acerca de los diferentes lanzamientos,
se les pedira que ejemplifiquen como se manifiesta cada uno en el modelo de analisis y cual seria
su incidencia en la practica.

3. Servicio cientifico técnico especializado de finalizacion.

Objetivo: valorar la implementacion del modelo de analisis cinematico de los diferentes tipos de

lanzamientos para el perfeccionamiento de la técnica del picheo en el Béisbol.
Proceder didactico-metodologico:

++ Se le comunica al entrenador seleccionado las siguientes ordenes en una hoja de
trabajo: usted tiene la responsabilidad de comenzar o finalizar el servicio de hoy
para ello tiene que cumplimentar diferentes deberes: retomar los principales
aspectos abordados en los encuentros anteriores y asegurar el comienzo o de lo
abordado durante el mismo debe responsabilizarse con las conclusiones.

%+ A todos los presentes se les entregara una tirilla de papel para que escriba su
criterio acerca de los servicios recibidos donde deberan emitir su grado de
satisfaccion y propuestas para la mejora de los mismos (no debe aparecer su

nombre).
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< Se les dara lectura a todas en plenario, las cuales seran tenidas en cuenta para el
redisefio de los servicios recibidos.
% Se mantiene el registrador de la actividad, el cual lee la relatoria de lo ocurrido

durante las tres sesiones realizadas.

Para finalizar, se recomiendan otras técnicas de cierre como la de criterios positivos, negativos e
interesantes, la de los textos paralelos, entre otras.

CONCLUSIONES

La concepcion teorico-metodolégica propuesta ha sido sustentada en los presupuestos filosofico,
sociologico, pedagdgico, psicoldgico y didactico, los cuales se constituyen en fundamento
epistemologico esenciales para explicar su desarrollo.

En la concepcion tedrico-metodologica se establece un sistema de relaciones dialécticas entre
los elementos del componente tedrico y el metodologico, expresado en la introduccion de la
innovacion mediante los servicios cientificos especializados en el deporte de alto rendimiento, a

partir del nuevo punto de vista, principios, y las categorias que la conforman.
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