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HOMENAJE

MARIA DEL ROSARIO ESPINOZA m

El equipo editorial de la REVISTA CIENTIFICA CDEFIS se complace en dedicar este primer nimero
a Maria del Rosario Espinoza, ejemplo de constancia y dedicacién deportiva, una de las maximas glorias
del deporte mexicano, ganadora de 3 medallas en Juegos Olimpicos, 3 en Campeonatos Mundiales
y 2 en Juegos Panamericanos como principales resultados deportivos.

Fecha de nacimiento: 29 de Noviermnbre de 1987,
Pais: México.

Ciudad: La Brecha.

Estado: Sinaloa.

Deporte: Tackwondo.

{Cémo se describe a si misma Maria del Rosario Espinoza?:

Me describo como una persona y deportista con retos y objetivos por cumplir, me gusta trabajar
para lograr lo planeado. La constancia, disciplina y jamas rendirme son caracteristicas de mi
personalidad. Me gusta ser clara con cada objetivo para tener un plazo y reto por alcanzarlo.
Me gusta siempre aprender de las personas y deportistas.

RESULTADOS EN JUEGOS OLIMPICOS

LUGAR MEDALLA CATEGORIA
2008 Pekin (China) D oo @ +67 kg
2012 Londres (Reino Unido) & Plata (2) +67 kg
2016 Rio de Janeiro (Brasil) @ Bronce @ +67 kg

RESULTADOS EN CAMPEONATOS MUNDIALES

ANO LUGAR MEDALLA CATEGORIA
2007 Pekin (China) . Cro O -T2 kg
2017 Muju (Corea del Sur) (e} Plata (C) 73 kg
2019 Ménchester (Reino Unido) % Bronce ) Tikg

RESULTADOS EN JUEGOS PANAMERICANOS

ANO LUGAR MEDALLA CATEGORIA
2007 Rio de Janeiro (Brasil) @& oo @ +67 kg
2015 Toronto (Canada) G) Plata @- +&7 kg

:Qué mensaje envia Maria del Rosario Espinoza a los lectores de la REVISTA CIENTIFICA CDEeFIS 7:

Cada vez nos enfrentamos a retos y circunstancias que nos exigen mantenernos informados, la revista cientifica CDEFIS
les brindara articulos, actualizaciones y publicaciones profesionales que se trabaja e investiga para que ustedes lectores
estén mejores informados. El deporte como una herramienta de valores y superacién, se debe profesionalizar y llevar una
adecuada investigacion para las personas que estamos involucrados en este ramo.
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