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RESUMEN

La evaluacion con pruebas de capacidades fisicas en
la Educacién Fisica es esencial para el desarrollo de
estrategias pedagdgicas que permitan la formacion
integral de los alumnos. Dada su importancia se
abordo el siguiente problema de investigacion: ¢ cual
es el estado actual del conocimiento de la evaluacién
con pruebas de capacidades fisicas en la Educacion
Fisica? Como objetivo se planteé sistematizar el
conocimiento existente en la tematica. Para el
desarrollo de la investigaciéon se emplearon los
métodos analisis documental y analitico-sintético. La
sistematizacion realizada se desarrolld6 mediante
respuestas a preguntas de investigacion que
posibilitaron la elaboracion de un marco tedrico
actualizado que orienta al profesor de EF sobre en el
aparato tedrico-conceptual del proceso de evaluacion,
las principales pruebas o baterias de pruebas que se
aplican como forma principal de evaluacién, asi como
los retos y perspectivas para la creacion vy
perfeccionamiento de las pruebas de capacidades
fisicas.
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ABSTRACT

Evaluation with tests of physical abilities in Physical
Education is essential for the development of
pedagogical strategies that enable the comprehensive
training of students. Given its importance, the following
research problem was addressed: what is the current
state of knowledge regarding evaluation with tests of
physical abilities in Physical Education? The objective
was to systematize the existing knowledge on the
subject. For the development of the research,
documentary analysis and analytical-synthetic
methods were employed. The systematization carried
out was developed through responses to research
questions that facilitated the construction of an
updated theoretical framework guiding the PE teacher
on the theoretical-conceptual apparatus of the
evaluation process, the principal tests or batteries of
tests applied as the primary form of assessment, as
well as the challenges and perspectives for the
creation and enhancement of physical abilities tests.

Keywords: assessment; evidence; physical abilities;
Physical Education
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INTRODUCCION

La evaluacion con pruebas de capacidades fisicas en la Educacién Fisica (EF) es una
herramienta esencial que cumple multiples y claves funciones en el desarrollo integral de los
alumnos de los diferentes niveles de ensefianza. Al realizar las evaluaciones con pruebas fisicas,
los profesores pueden disefiar programas curriculares de EF que no solo mejoren el rendimiento
fisico-deportivo, sino que también fomenten habitos de vida saludables, prevengan lesiones y

promuevan el bienestar general.

Una de las principales razones por las que la evaluacion de capacidades fisicas es determinante
en la EF radica en que promueve la identificacion de las fortalezas y debilidades individuales de
cada alumno. Al tener un entendimiento detallado del nivel de condicion fisica de cada uno, los
profesores pueden personalizar las actividades y los desafios para adaptarse mejor a las
necesidades y capacidades de los alumnos. Esta personalizacién asegura que todos los alumnos,
independientemente de su nivel de condicién fisica inicial, puedan progresar a su propio ritmo,

maximizando su potencial y evitando la frustracion o el desanimo.

Ademas, la evaluacion sistematica de las capacidades fisicas proporciona datos valiosos para el
seguimiento del progreso a lo largo del tiempo. Ello es vital para ajustar los programas curriculares
de EF para asegurar que sean efectivos y respondan a las necesidades cambiantes de los
alumnos y la sociedad. La retroalimentacion basada en evaluaciones objetivas motiva a los
alumnos al permitirles ver su propio progreso, lo que a su vez puede aumentar su compromiso y

entusiasmo por participar en actividades fisico-deportivas.

Otro aspecto importante de la evaluacion de capacidades fisicas es su papel en la promocion de
la salud y la prevencién de enfermedades. Al identificar areas de riesgo o debilidad, los profesores
pueden desarrollar estrategias pedagodgicas especificas para abordar estos problemas,
reduciendo asi el riesgo de lesiones y contribuyendo a una mejor salud a largo plazo. Este
enfoque preventivo es particularmente relevante en el contexto de un estilo de vida sedentario
cada vez mas prevalente en nifos, adolescentes y jovenes, donde la EF puede ser una

herramienta muy efectiva.

La evaluacion de capacidades fisicas también juega un papel crucial en la educacion inclusiva.
Al comprender las capacidades individuales, los profesores pueden hacer que la EF sea accesible

y gratificante para todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades o necesidades
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especiales. Este enfoque inclusivo no solo mejora la autoestima y la socializacién entre los

alumnos, sino que también fomenta una cultura de respeto, diversidad y apoyo mutuo.

En conclusion, la importancia de la evaluacién de las capacidades fisicas en el contexto de la EF

se puede resumir en los siguientes aspectos claves:

1. Posibilita tener el diagndstico del estado actual de la condicion fisica de la poblaciéon de

alumnos.
2. Permite formular los objetivos didacticos del programa curricular de la EF del grado o afo.

3. Propicia el analisis del cumplimiento de los objetivos didacticos del programa curricular de la

EF del grado o afio.
4. Optimiza la planificacion de las cargas fisicas a desarrollar en las clases de EF.
5. Propicia la atencién a la individualizacion y a la inclusividad.
6. Estimula la recuperacién eficaz y eficiente de los alumnos.
7. Propicia la prevencion de lesiones fisico-deportivas en los alumnos.

8. Garantiza una mejor toma de decisiones y disefio de estrategias pedagdgicas basadas en el

analisis e interpretacion de datos.

9. Estimula la motivacion y el compromiso de los alumnos, profesores y directivos de la escuela

en funciéon de un mejor desarrollo fisico-deportivo y de la salud.
10. Establece un sistema de seleccion cientifica de posibles talentos deportivos.

Dada la importancia de la evaluacion de las capacidades fisicas en el contexto de la EF, se
considera imprescindible que los profesores de los distintos niveles de ensefianza conozcan los
conocimientos basicos y actualizados en la tematica. Es por ello, que en el presente trabajo se
plantea como problema de investigacion la siguiente interrogante: ¢ cudl es el estado actual del
conocimiento de la evaluacién con pruebas de capacidades fisicas en la Educacién Fisica? Como
objetivo del trabajo de investigacién se plantea: sistematizar el estado actual del conocimiento

de la evaluacion con pruebas de capacidades fisicas en la Educacién Fisica.
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DESARROLLO

Las preguntas de investigacion que generaron la sistematizacion del estado actual del
conocimiento en el proceso de evaluacion de capacidades fisicas en la EF fueron:

1. ¢ Como se define la evaluacién desde la Pedagogia y la Didactica General?

2. ;Qué diferencias conceptuales e interrelacion existe entre las categorias de control y
evaluacion?

¢, Cuales son las funciones y los tipos de la evaluacion en el contexto de la EF?

¢, Por qué utilizar las pruebas o test fisicos para el desarrollo de la evaluacién en la EF?

¢, Qué contenidos especificos de las capacidades fisicas evaluan las pruebas en la EF?

2L

¢, Como se debe estructurar metodolégicamente las pruebas para evaluar las capacidades
fisicas?

Las respuestas a estas interrogantes cientificas obtenidas mediante los métodos analisis
documental y analitico sintético constituyen el cimiento de los fundamentos tedricos y
metodolégicos del marco tedrico esencial y actual sobre la evaluacién con pruebas de condicion
fisica o de capacidades fisicas que deben dominar los profesores de EF que aspiran a la
excelencia pedagogica.

1. ¢ Como se define la evaluacion desde la Pedagogia y la Didactica?

La pedagoga cubana Garcia (2008), en la obra “Pedagogia: seleccion de lecturas” establece a
partir del analisis a diferentes autores (Lafourcade, 1973; Litwin & Fernandez, 1974; Phillips,
1974; Sacristan, 1980; Labarrere & Valdivia, 1988; Glazman & Ibarrolla, 1991; Blazquez, 1991)
una serie de elementos o aspectos coincidentes que permiten definir a la evaluacion, ellos son:
+«+ Evaluar consiste en atribuir un valor o un juicio sobre algo o alguien.

+ La evaluacién es una etapa del proceso educativo.

+ Es contemplada como un proceso dinamico, continuo y sistematico.

++ Se enfoca hacia la educacién del alumno.

+«+ Con la evaluacién verificamos los logros adquiridos en funcién de los objetivos propuestos con

anterioridad.

72
0‘0

La evaluacion es un medio mediante el cual podemos comprobar si las estrategias trazadas
por el profesor son eficaces para el aprendizaje de los alumnos.

Teniendo en cuenta los aspectos senalados y sistematizados por Garcia (2008), podemos definir
que: “la evaluacién es una etapa y un componente del proceso de ensefianza-aprendizaje que
consiste en atribuir un valor o juicio sobre el comportamiento y rendimiento intelectual o fisico de

los alumnos y sobre la calidad de la direccion pedagdégica del profesor. Se contempla como un
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proceso dinamico, continuo y sistematico enfocado hacia la educacion de los alumnos, permite
verificar el logro de los objetivos, asi como comprobar si las estrategias trazadas por el profesor
son eficaces y eficientes para tomar decisiones y realizar los ajustes que permitan el 6ptimo
aprendizaje de los alumnos.”
2. ;Qué diferencias conceptuales e interrelacion existe entre las categorias de control y
evaluacién?
La evaluacion en la EF como proceso y componente didactico no puede desarrollarse sin antes
realizar una serie de controles pertinentes (mediciones y registros de datos). El control no se
desarrolla plenamente sin la evaluacion o el establecimiento de un juicio de valor. Las categorias
de control y evaluacién estan interrelacionadas, porque ambos procesos permiten comprender
de forma mas cientifica qué sucedié con el comportamiento y rendimiento fisico motor de los
alumnos.
Desde una perspectiva pedagdgica Labarrere y Valdivia (1988) plantean que:
“(...) el control podemos entenderlo como la categoria mas general derivada de la funcion
de direccién de la actividad cognoscitiva de los alumnos, el cual exige la utilizacion del
resto de las categorias, o sea, la evaluacién, la medicion y la comprobacién.”
Por tanto, el control como funcion de direccién es mas general, incluye como parte de él a la
evaluacion. Ambos procesos, tienen una funcion retroalimentadora en la direccién pedagégica el
profesor. Por ejemplo, en la EF deben desarrollarse controles y evaluaciones de forma
sistematica que permitan determinar el estado de la condicion fisica o rendimiento motor de los
alumnos, tanto al iniciar como al finalizar una unidad tematica de contenidos de capacidades
fisicas de fuerza, resistencia, rapidez, movilidad articular y de coordinacion. Ambos procesos
garantizan el conocimiento acerca de la marcha del cumplimiento de los objetivos trazados para

cada capacidad fisica y de la condicion fisica de los alumnos, en general y en el plano individual.

3. ¢ Cudles son las funciones y los tipos de la evaluaciéon en el contexto de la EF?

En la revision de la literatura cientifica-pedagégica, se identificd que Labarrere y Valdivia (1988)
plantearon en su obra que las funciones de la evaluacidon son: instructiva, educativa,
diagnéstica, de desarrollo y de control. Seguidamente las explicamos desde el contexto de la EF.
Funcién instructiva: Las distintas actividades de evaluacién de capacidades fisicas constituyen
valiosas experiencias de aprendizaje para los alumnos, mediante las mismas, estos infieren y
reconocen su importancia como parte clave en el aprendizaje y en el desarrollo de la
personalidad. Al ser evaluados con diferentes pruebas fisicas los alumnos demuestran sus

potencialidades fisicas y, sobre todo, consolidan aquellas capacidades o ejercicios fisicos mas
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apropiados para lograr un mejor rendimiento en las clases de EF. En resumen, la funcién
instructiva tiene gran importancia pues contribuye al perfeccionamiento de las capacidades y
habilidades fisicas.

Funcién educativa: expresa la relacion de la evaluacion con las motivaciones de los alumnos
hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas trabajadas y evaluadas en las clases
de EF. El conocimiento por parte de los alumnos de los resultados de las evaluaciones de
capacidades y habilidades fisicas, coadyuva a que estos puedan trazarse metas y planes de
accién para erradicar las deficiencias fisicas, sirve de estimulo y a la vez posibilita una
participacidon mas consciente en la clase de EF.

Funcioén diagnéstica: La funcion de diagndstico en la EF, permite identificar el estado inicial de
la condicién fisica de los alumnos, asi como el analisis de las causas que inciden en las
deficiencias detectadas en las evaluaciones. Estos resultados deben servir para que el profesor
se formule multiples interrogantes en relacién con las causas de los problemas. Este le propicia
al profesor pensar y tomar decisiones con respecto a los objetivos que no han sido alcanzados
por los alumnos y en los cambios que introducira en su accionar pedagogico.

Funciéon de desarrollo: en la EF la evaluacién de capacidades y habilidades fisicas debe
contribuir al desarrollo intelectual, moral, e ideolégico de los alumnos. Esto exige que los aspectos
incluidos en las pruebas tengan en cuenta el desarrollo del pensamiento independiente y creador
de los alumnos y de sus convicciones que le permitan mejorar y perfeccionar sus cualidades
fisicas.

Funcién de control: va mas alla del trabajo del profesor en su clase, pues no se trata solo de
recibir informacién y actuar conscientemente dentro de los limites del proceso de ensefanza-
aprendizaje en la EF. De lo que se trata es de poner esta informacién en funciéon de establecer
estrategias pedagogicas y/o didacticas mas amplias para conocer la eficiencia del programa
curricular de contenidos fisicos del grado o edad. Entran en juego no solo el analisis del periodo
o etapa del ciclo de la EF, sino también del programa del grado y la estrategia de desarrollo de la
EF a nivel institucional, regional, nacional e internacional.

Por otra parte, en la obra de Contreras (2009) se identificaron tres tipos de evaluacion: inicial o
diagndstica, continua o formativa y final o sumativa.

Evaluacion inicial o diagnéstica: es la que proporciona la informaciéon necesaria y conocimiento
de los alumnos al comienzo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Evaluacion continua o formativa: es la que se realiza sistematicamente, sirve para determinar
el nivel y grado de desarrollo alcanzado y para conocer como el alumno se va adaptando al

proceso de ensefanza-aprendizaje, a la vez que se determinan las dificultades. En esta
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evaluacion se da una informacion relacionada con el conocimiento de resultados, feed-back, para
posibilitar la mejora consciente del alumno.
Evaluacion final o sumativa: es el resultado de las anteriores y sirve para dar el informe final
que ha de incluir el nivel alcanzado con especificacion de lo que el alumno domina, asi como sus
deficiencias.
4. ; Por qué utilizar las pruebas o test fisicos para el desarrollo de la evaluacién en la EF?
Para el desarrollo de la evaluacion en la EF se pueden emplear instrumentos tales como guias
de observacién a la demostracion efectiva de un ejercicio, cuestionarios o preguntas frecuentes,
pero sin dudas el instrumento o la forma mas importante de evaluacién son las pruebas (test)
fisicas. Segun Morales (2002), las pruebas consisten en una tarea que se les propone a los
sujetos mediante una consigna y cuya solucién permite diferenciarlos o clasificarlos. En resumen,
las pruebas fisicas constituyen un instrumento de medicién para determinar el estado de la
condicion fisica o el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas.
5. ¢ Qué pruebas de evaluacién de las capacidades fisicas se emplean en la EF?
En la revision bibliografica realizada en el area del conocimiento de las pruebas o test de
evaluacion de las capacidades fisicas en la actividad fisico-deportiva, donde esta incluida la EF,
se identificaron relevantes obras y/o articulos de: AAHPERD (1982), Grossser & Starischka
(1988), Garcia et al (1996), Martinez et al (2003), Pila (2003, 2004, 2014), George et al (2005),
Jiménez (2007), Galvez (2010), Blazquez (2010), Collazo (2010, 2020, 2021) Jiménez et al
(2013), Parco (2013), Martinez (2016), Aranda (2018), y Olvera et al (2022).
Los autores citados en sus obras describen y organizan las pruebas fisicas por manifestaciones
de la fuerza, la resistencia, la rapidez, la movilidad articular y de la coordinacion. Se identificd
ademas de la organizacion por manifestaciones de las capacidades fisicas, una organizacion de
las pruebas fisicas por zonas energéticas de potencia y capacidad de tipo alactica o fosfagénica,
lactica o glucolitica y aerébica u oxidativa.
La gestidon de informacion cientifico-técnica sobre pruebas fisicas aplicadas a la EF en Google
Académico evidencié también importantes proyectos con sus baterias de pruebas fisicas tales
como:

« La bateria de pruebas fisicas de “La Alianza Estadounidense para la Salud, la Educacién

Fisica, la Recreacion y la Danza” (AAHPERD, 1982).
+ La bateria de pruebas de eficiencia fisica o Pentatlén Escolar (Pila, 2004, 2014).
+ La bateria de pruebas de eficiencia fisica o Decatlén Escolar (Collazo, 2010).

+« La bateria de pruebas de la condicion fisica Eurofit (Galvez, 2010).
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+ La bateria de pruebas de la condicion fisica ALPHA-Fitness del proyecto “Fitback” que es

un proyecto europeo cuyo nombre completo es “Red Europea de Apoyo al Desarrollo de

Sistemas de Evaluacién y Monitorizacion de la Condicion Fisica de Nifios/as y
Adolescentes” (Olvera et al, 2022).

Tabla 1

Baterias de pruebas que se han empleado en destacados proyectos de investigacion para la

evaluacion de la condicion fisica en la Educacion Fisica.

AAHPERD Pentatlén Fisico Decatlén Fisico Eurofit ALPHA-Fitness
(Estados Unidos Escolar Escolar Unién E Unién E
de América) (Cuba) (Cuba) (Unién Europea) (Unién Europea)
Rapidez con

Carrera de una
milla (1609 m) 0 9
minutos (< 13
anos).

carrera de 30 m (6
a 11 anos) y de 50
m (12 afos o
mas).

Salto de longitud
sin carrera de
impulso.

Course Navette.

Desarrollo
puberal.

Carrera de una
milla y media

Resistencia a la
fuerza de brazos

(2413m) o 12 (maximas Abdominales de Presion con Composicion
minutos (> 13 repeticiones  de tronco en 30 s. dinamdémetro. corporal.
afios) planchas o]
) lagartijas).
Composicién Resistencia a la
corporal, suma de fuerza abdominal Numero de o
X L Carrera de 200 m : Fuerza de presion
pliegues (maximas lanos abdominales en manual
(Subescapular 'y repeticiones  de P ’ 30 s. '
triceps). abdominales).
Abdominales Fuerza explosiva
(Piernas de iernasp(salto Movilidad articular
flexionadas, P ; .~ de la columna Salto horizontal L
de longitud sin ; oo Salto a pies juntos.
brazos cruzados carrera de vertebral (Sit and con pies juntos.
sobre el pecho) en impulso) Reach).
30 s. '
Resistencia  con

carreras de 600 m
(6 a 11 afios) y de
800y 1000 m para
ninas y nifos
respectivamente
(12 0 mas anos).

Arrancada y
carreraa 10 m.

Flexion mantenida
de brazos en
suspension.

Velocidad y
agilidad 4x10 m.

Suspension en la
barra con agarre
frontal.

Golpes en placas
(50) en el menor
tiempo posible.

Test de ida vy
vuelta de 20 m.

Carrera de 50 m
planos.

Velocidad 10x5 m.
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Impulsion de la
bala con ambas

Flexion de tronco
manos de frente al

- - . desde posicion -
area desde la
., sedente.
posiciéon de
sentado.
) ) Carrerade 1000 m Equilibrio )
planos. flamenco.
Complejo de
- - acciones - -

coordinativas.

Tabla 2

Principales pruebas de capacidades fisicas biomotoras (fuerza, rapidez y resistencia) por zonas

energéticas (Heredia, 2023).

Zona energética

Fuerza

Rapidez

Resistencia

Potencia alactica
o fosfagénica.

(duracion del
esfuerzo < 10 s)

Pruebas de rendimiento
maximo en sentadillas,
press de banca y peso
muerto (mide la fuerza
maxima con pesas).

Pruebas de fuerza con
dinamémetros para mano,
espalda y piernas (mide
fuerza estatica o potencia
muscular).

Prueba de maxima
repeticiones de lagartijas o
planchas en 10 s (mide la
fuerza rapida en brazos).

Pruebas de saltos vertical y
de longitud sin carrera de
impulso (miden la fuerza
explosiva en piernas).

Prueba de maxima
repeticiones de burpees en
10 s (mide Ila fuerza
explosiva en brazos vy
piernas).

Prueba de lanzamiento de
pelota o bala de 1.5, 3y 4

Pruebas de
arrancadas y carrera
en 5y 10 m (miden la
rapidez de reaccion).

Prueba de 10 x 5 m
(mide rapidez de
traslacion y agilidad)

Pruebas de carreras
de 20-30-45-50-60-80
m (miden la rapidez
de traslacién).
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Kg (mide la fuerza explosiva
en brazos).

Capacidad
alactica o
fosfagénica.

(duracién del
esfuerzo 2 11-20
s)

Prueba de maxima
repeticiones de lagartijas en
20 s (mide la resistencia a la
fuerza rapida en brazos).

Prueba de maxima
repeticiones de burpees en
20 s (mide la resistencia a la
fuerza explosiva en brazos y
piernas).

Prueba de saltos continuos
con ambas piernas en 20 s
(mide la resistencia a la
fuerza explosiva en
piernas).

Pruebas de carreras de
100-110-150 y 200 m
(miden la resistencia
anaerdbica de corta
duracion).

Potencia lactica
o glucaolitica.

(duracion del
esfuerzo = 21-60
s)

Prueba de maximas
repeticiones de lagartijas o
planchas en 30-45 s (mide
la resistencia a la fuerza
rapida en brazos).

Prueba de maximas
repeticiones de burpees en
30-45 s. (mide la resistencia
a la fuerza explosiva en
brazos y piernas).

Prueba de maximas
repeticiones de
abdominales en 30-45 s
(mide la resistencia a la
fuerza rapida en abdomen).

Prueba de carrera de 7 x
30 m (mide la resistencia
anaerdobica de media
duracion).

Pruebas de carreras de
300, 400 y 500 m (miden
la resistencia anaerdbica
de media duracién).

Capacidad
lactica o
glucolitica.

(duracién del
esfuerzo = 61-
120 s)

Pruebas de  maximas
repeticiones de lagartijas o
planchas en 60-90-120 s
(mide la resistencia a la
fuerza en brazos).

Pruebas de maximas
repeticiones de
abdominales en 60-90-120
s (mide la resistencia a la
fuerza en abdomen).

Pruebas de maximas
repeticiones de burpees en
60 s (mide la resistencia a la

Pruebas de carreras de
600 y 800 m (mide la
resistencia anaerébica de
larga duracién).

Prueba de escalamiento a
banco en 90 s (mide la
resistencia anaerodbica de
larga duracion).
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fuerza explosiva en brazos y
piernas).

Yadav Test 3x30 s (mide la
resistencia a la fuerza en
brazos, abdomen y
piernas).

Potencia
aeroébica u
oxidativa.

(duracién del
esfuerzo = 121-
180 s)

Pruebas de maximas
repeticiones de
abdominales en 120-180 s
(mide la resistencia a la
fuerza en abdomen).

Prueba de maxima
repeticiones de sentadillas
en 120-180 s con el 30 %
RM (mide la resistencia a la
fuerza en piernas).

Prueba de Conconi (mide
el umbral anaerdbico y la
resistencia mixta con
predominio anaerdébico).

Pruebas de remo
continuo en 120-180 s
(mide la resistencia mixta
con predominio aerodbico).

Prueba de Ruffier (mide
resistencia aerébica de
corta duracion)

Capacidad
aerobica u
oxidativa.

(duracién del
esfuerzo = 121-
360 s)

Prueba de carrera de
1000 metros planos (mide
la estimacién del VO2max

en carrera continua y la
resistencia mixta con
predominio aerdbico).

Prueba de Léger o
Course Navette (mide la
estimacion del VO2max

en carrera continua).

Prueba Yo-Yo (mide la
estimacion del VO2max
en carrera intermitente)

Prueba de Cooper en 12
y 8 minutos (mide la
estimacion del VO2max
en carrera continua de
resistencia aerdbica).

Prueba de escalon de
Harvard (mide capacidad
aerdbica)

Pruebas de carreras de
1500, 2000, 2400 (Prueba
de George-Fischer) y
3000 m (miden la
resistencia mixta con
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predominio aerdbico y
estimacion del VO2max).

Pruebas de carreras de
5000 a 10000 m (miden la
resistencia aerdbica).

6. ¢Como se deben estructurar metodolégicamente las pruebas para evaluar las
capacidades fisicas?

El disefio de las pruebas como principal forma de control y evaluacion en la actividad fisico-
deportiva no siempre aportan toda la informacion necesaria. La estructura de los contenidos y el
disefio metodolégico de las pruebas no siempre estan en correspondencia con las
particularidades y exigencias actuales de la actividad fisico-deportiva, sobre todo las
pedagdgicas. Al respecto se indag6 en la literatura cientifica y se identificd que Morales (2002)
expone las principales deficiencias que presentan el disefio de las pruebas, sobre todo las
pedagdgicas en el contexto fisico-deportivo:

+» No presentan una estructura.

+«» Evaluan resultados y no procesos.

+« Falta de labor prondstica.

«+ Caracter general.

¢ Ausencia de normas y criterios de evaluacion.

< Evaluacion del estado, pero no la potencialidad.

%+ Abordan aspectos aislados.

+ No forman parte organica del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las deficiencias expuestas requieren de la innovacion de los investigadores y profesores de la
actividad fisico-deportiva, pues demandan la creacion de nuevas pruebas de control y evaluaciéon
o perfeccionar el contenido de las existentes de manera que se ajusten a la necesidad del actual
contexto fisico-deportivo. Para erradicar estas deficiencias Morales (2002) propone la siguiente
estructura metodoldgica para su elaboracion:

1. Nombre de la prueba.

2. Definicion de lo que se mide.

3. Objetivo de la prueba.

4. Fundamentacion (tedrica y practica).

5. Metodologia.

6. Tarea.
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7. Orientaciones de estandarizacion.

8. Medios e instrumentos.

9. Forma de calificacion (indicadores o procesos a evaluar).

10. Investigadores (funciones y cantidad).

11. Protocolo de recogida de la informacion.

12. Procesamiento de la informacion.

13. Normativas de evaluacion.

A partir de esta estructura metodoldgica para el disefio de las pruebas fisico-pedagdégicas los
investigadores y profesores las pueden elaborar con superior cientificidad. De esta forma se
contrarresta el empirismo, la improvisacion, el facilismo, el empleo de contenidos que no estan
acordes con el nivel de los alumnos (por debajo o por encima) o con los objetivos pedagdgicos

del programa o plan curricular del grado o la edad.
CONCLUSIONES

Se sistematizo el estado actual del conocimiento de la evaluacion con pruebas de capacidades
fisicas en la Educacion Fisica, a partir del andlisis a los principales referentes teéricos vy

metodoldgicos de la tematica.

La sistematizacion realizada se desarrollé mediante respuestas a preguntas de investigacion que
posibilitaron la elaboracién de un marco tedrico actualizado que orienta al profesor de EF sobre
en el aparato tedrico-conceptual del proceso de evaluacion, las principales pruebas o baterias de
pruebas que se aplican como forma principal de evaluacion, asi como los retos y perspectivas

para la creacion y perfeccionamiento de las pruebas de capacidades fisicas.
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