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RESUMEN ABSTRACT

La investigacion que se presenta tiene el objetivo de
elaborar juegos para desarrollar la coordinaciéon en
escolares de tercer grado en la clase de Educacion
Fisica. En este sentido, se plantean limitaciones para
la estimulacion de la coordinacion desde este grado.
Como problema cientifico de la presente investigacion
tenemos: ;como mejorar el desarrollo de la
coordinacién en la clase de Educacion Fisica en
escolares de tercer grado? A partir de la necesidad de
resolver el problema se declara como obijetivo:
elaborar juegos para desarrollar la coordinacion en los
estudiantes de tercer grado en la clase de Educacion
Fisica. Se emplearon los métodos teéricos como el
analitico-sintético y métodos empiricos como la
observacion y la medicion. Se aportan juegos para
favorecer y estimular esta capacidad en los escolares,
ello permitié trabajar la espontaneidad, desarrollar las
capacidades coordinativas, demostrando efectividad
en los resultados obtenidos tras la aplicacion del test
de coordinacion motriz.

Palabras clave: juegos; coordinacién; Educaciéon
Fisica

The research presented aims to create games for
enhancing coordination in third-grade students during
Physical Education classes. In this context, there are
limitations to promoting coordination at this grade
level. The scientific problem addressed in this research
is: How can we improve coordination development in
third-grade students during Physical Education
classes? To address this problem, the objective is set
to develop games specifically tailored to enhance
coordination in third-grade students during Physical
Education classes. Theoretical methods such as
analytical-synthetic  approaches and empirical
methods including observation and measurement
were employed. The provided games aim to
encourage and stimulate coordination in students,
allowing them to enhance spontaneity and develop
coordination skills, as demonstrated by the
effectiveness of the results obtained from the motor
coordination test.

Keywords: games; coordination; Physical Education
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido.
Por ello, es imprescindible el dominio del marco tedrico-conceptual para desarrollar la

investigacion cientifica en el contexto del conocimiento de las manifestaciones de la coordinacion.

Capacidades perceptivo-motrices

Desde el principio, se considera a las habilidades perceptivo-motrices como un medio para
fomentar el desarrollo de percepciones en el contexto educativo. Se argumenta que, desde
temprana edad, es crucial enfocarse en la educacion motora adecuada para cada etapa de
crecimiento. Asi, mediante la educacion fisica, se busca reforzar la motricidad como parte de un
proceso educativo que atiende a las capacidades sensoriales, perceptuales y de representacion,
esenciales para el desarrollo fundamental del nifio durante sus primeros afios de vida y a lo largo

de su nifez.
Equilibrio

La capacidad para mantener el equilibrio es crucial ya que influye directamente en la realizacion
de diversas acciones. Sin un adecuado desarrollo o si se descuida, puede restringir la capacidad
de ejecucion efectiva. Por tanto, es esencial enfocarse en mejorar esta capacidad desde los
primeros afios de la educacion primaria. Al hacerlo, se facilita el logro de un control corporal
superior y permite la organizacion de variadas actividades motrices, las cuales son esenciales

para el desarrollo holistico de los estudiantes.
Ritmo

El ritmo es inherente y se manifiesta en todos los individuos, observandose en actividades como
caminar, correr, saltar o en la produccién de sonidos, ya sea mediante diversas partes del cuerpo
o a través del lenguaje. Por lo tanto, la educacioén del ritmo debe iniciarse a partir de movimientos

naturales, con el objetivo de cultivar y estimular esta capacidad ritmica.

Desarrollo motor
El desarrollo motor esta relacionado con el conocimiento mediante las acciones que van
adquiriendo lo nifios. Ruiz et al (2015) establece que el nifio en su interacciéon con el medio,

carecen de problemas evolutivos tales como la coordinacion carecerian de la cantidad y de la
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calidad de dicho conocimiento para poder actuar de forma competente respecto que es muy

considerable.
Coordinacion Motriz

La coordinacion se define como la organizacion de diversas acciones motrices. El significado de
este término puede variar dependiendo del contexto en el que se aplique. Sin alcanzar un alto
grado de detalle, el uso del adjetivo "motriz" orienta hacia un entorno deportivo, aludiendo a la
secuenciacion de las acciones que generan el movimiento del cuerpo, ya sea de manera parcial

o total.

Lorenzo (2006) establece que las percepciones sensoriales juegan un papel importante en el
desarrollo de la coordinacién motriz, menciona que existe una capacidad temprana para formar
esquemas mentales, la cual ser percibe mediante la experiencia que tiene el nifio en actividades
fisicas, de esa manera se forman patrones propioceptivos-vestibular que son aquellos
movimientos generados por los estimulos de reaccion del individuo, a medida de que se
desarrolle correctamente los parametros establecidos aparecen los movimientos precisos y mas

localizados, la coordinacion mas precisa generalmente se establece a los seis afio de edad.

Grosser et al (1991), establece a la coordinacion motriz como la organizacion de procesos de
actos motores, establecido como un objetivo motor, es decir, el cuerpo por si mismo establece
movimientos motores propios, pero en la mayoria de casos no se toman como un fin, dicha
organizacion se encarga de dar ajustes a las fuerzas producidas de estos movimientos tantos
internas como externas establecido los grados de libertad del aparato motor y los cambios que
existen dependiendo a la situacion.

Segun Rivera (2004), “la coordinacion motriz es aquella que se encarga de regular y organizar el
movimiento de sus elementos cualitativos”. Toda habilidad motriz tiene dos componentes muy
ligados: fisico y motor, si se observan las acciones técnicas de los deportistas de elite, la
elegancia y la economia nos sera faciles de reproducir. Esto pareceria facil y esta basada en una
serie de complicados mecanismos sincronizados que da como resultado un movimiento digno de
admirar, pues su nivel se vera dependera la genética del individuo y de las experiencias y

oportunidades ludicas vividas durante los primeros afos.

Verkhoshansky (2018) resalta que en la coordinacidon motriz se regulan las fuerzas externas e

internas, para el optimo aprovechamiento de los recursos en el logro del objetivo deportivo. El
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autor previamente citado, declara la importancia de la relajacién e inhibicion de grupos

musculares para desarrollar los procesos coordinativos involucrados en el movimiento.
Aprendizaje motor

El aprendizaje motor se define como un conjunto de procesos asociados con la practica o la
experiencia que implica cambios relativamente permanentes en la capacidad para producir una
accién competente. El aprendizaje motor no solo implica procesos motores, sino que los
mecanismos para el desarrollo de nuevas estrategias habilitadoras demandan de la interaccion
compleja de los sistemas perceptivos, cognitivos y de accién para el desempefo de las

actividades de la vida diaria.

Existen cuatro factores que afectan el aprendizaje motor: Las fases del aprendizaje. El tipo de
tarea que se aprende. La retroalimentacién. Las caracteristicas de la practica para el aprendizaje.
Juego

El juego forma parte de la inteligencia del nifo, asimila una representacién funcional o
reproductiva segun cada etapa especifica del nino, hay 3 estructuras basicas del juego con las
fases evolutivas del pensamiento que son muy relevantes: el juego es simple (parecido al animal),
el juego es simbdlico (abstracto vy ficticio) y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo
de grupo. Las capacidades sensorio motrices, simbodlicas o de razonamiento, son aspectos

fundamentales en el desarrollo del individuo y da origen a la evolucion del juego.

Segun Canizares y Carbonero (2016), se entiende que el juego y los juguetes son fundamentales
como materiales utiles para un optimo desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo y del
lenguaje, pues caracteriza el juego por la asimilacion de los elementos de la realidad sin aceptar

las limitaciones de su adaptacion.
Los juegos pueden ser: simbdlicos, motores, de mesa, electronicos, entre otros.

En las observaciones realizadas a las clases de Educacion Fisica, se constataron insuficiencias
en el proceso de las capacidades coordinativas especiales tales como: escasos ejercicios de
coordinacion motriz que le permitan actuar en consecuencia con las exigencias de la clase. Pobre
coordinaciéon en ejercicios motrices realizados con un nivel mayor de complejidad. Limitada

participacién activa y desarrolladora en el proceso de la clase.

Los argumentos referidos son las consideraciones que hacen que se precise el siguiente

problema cientifico: ; cdmo mejorar el desarrollo de la coordinacién en escolares de tercer grado
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en la clase de Educacién Fisica? El problema cientifico se enmarca en el objeto de estudio de:

el proceso de ensefianza-aprendizaje de la coordinacién en la clase de Educacién Fisica.

A partir de la necesidad de resolver el problema se declara como objetivo general: elaborar
juegos para desarrollar la coordinacion en los estudiantes de tercer grado en la clase de
Educacion Fisica. Se precisa como campo de accién: la ensefanza-aprendizaje de la

coordinacion en escolares de tercer grado en la Educacion Fisica.

Preguntas cientificas:

1. ¢ Como caracterizar el estado actual de la coordinacién en la clase de Educacién Fisica?
2. ; Como elaborar juegos para desarrollar la coordinacion?

3. ¢ Cuales valoraciones permiten evidenciar la factibilidad de los juegos para desarrollar la

coordinaciéon?

Tareas cientificas:

1.Caracterizacién del estado actual de la coordinacién en la clase de Educacion Fisica.
2. Analisis de los juegos para desarrollar la coordinacion.

3. Valoracién de la factibilidad de los juegos para desarrollar la coordinacion.
METODOS

La investigacion fue realizada en el Seminternado Clodomira Acosta Ferrals ubicado en el
municipio Santiago de Cuba, Vista Alegre. En la misma se trabajé con una poblacién de 80
escolares de tercer grado que representa el 100%, tomando como muestreo de forma aleatoria a
20 escolares entre 8 y 10 afios que equivale a un 29 %. A los mismos se le aplicé una prueba de
coordinacién denominada Test Pedagdgico de Coordinacion de ejercicios con el objetivo de
diagnosticar a los escolares en cuanto a sus dificultades en esta capacidad y de esta forma

interpretar los resultados al tener en cuenta una serie de aspectos de acuerdo a su edad.

e El método analisis-sintesis permitid penetrar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

la Educacion Fisica en escolares de tercer grado.
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e El inductivo-deductivo al inferir a partir de una propiedad o relacion que existe en los
elementos que lo conforman en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion

Fisica.

e La observaciéon permitié6 conocer la realidad mediante la percepcion directa a las clases
de Educacion Fisica en relacion los juegos para desarrollar el ritmo de movimiento en

escolares de primer grado.
RESULTADOS
Juegos para desarrollar la coordinacién en la educacién fisica en escolares de tercer grado

Esta propuesta de juegos esta distribuida en todas las partes de la clase. La cual va encaminada
al desarrollo de la coordinacion motriz. Estos van a tener la particularidad de que el nifio pueda
crear, pensar, imaginar, descubrir a través de su propio cuerpo y utilizando varios materiales y
diferentes maneras de interpretar el movimiento. Se utilizaron como métodos de ensefianza (el
juego, repeticion, verbal y explicativo - demostrativo). Se les da atencidon a las diferencias
individuales atendiendo las dificultades del escolar en lo fisico y su desarrollo psicomotor, sin
embargo, es escaso el tratamiento a los métodos problémicos y los estilos de ensefianza tan
importante trabajarlos desde edades tempranas para lograr en el escolar activar los procesos

psiquicos.
Juego de preparacion para la parte inicial
Nombre del juego: Imagina y muévete

Objetivo: Realizar ejercicios ritmicos contribuyendo al mejoramiento del ritmo de movimiento

donde se manifieste la honestidad
Medios: Claves y panderetas

Desarrollo: Dispersos en el terreno, cierren todos los ojos e imaginen un ritmo manifestandolo a
través de un movimiento, abran los ojos y continien ejecutandolo, a la voz del profesor unanse
formando equipos de cuatro, luego de tener los equipos formados el profesor les pondra un sonido
con canciones infantiles como (mani, mani, el pollito pio) donde cada equipo debe realizarlo de

la mejor manera. Gana el equipo que mejor realice los movimientos

Participantes: Todo el grupo
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Organizacion: Dispersos y en circulos
Reglas:

+ Los escolares deben mantener los ojos cerrados y el ritmo seleccionado hasta que el
profesor oriente.

R/

+ Al conformar los equipos todos sus integrantes deberan ejecutar el mismo movimiento.

Variante: Cada equipo sugerira un ritmo diferente, aumentar el nimero de participantes en los

equipos.
Juego para la parte principal
Nombre del juego: El rescate

Objetivo: Realizar un recorrido con obstaculos y rescatar al otro companero manifestando el

compafierismo y el trabajo grupal.
Medios: Conos, Cajas y aros.

Desarrollo: Se escogen 4 alumnos para que dos sean los rescatadores y los otros dos los
rescatados. A la sefal del profesor los rescatadores deben realizar una carrera de 5 metros hasta
llegar a varios conos que estaran frente a ellos para que realicen un pequefio recorrido en Zig-
Zag, despueés de pasados los conos deben saltar tres veces sobre el obstaculo que le sigue que
seria una caja, luego de superar este obstaculo tienen que llegar a donde esta su compafiero que
debe ser rescatado, que va a estar situado en un aro y sujetarlo de la mano y correr en linea recta

por fuera del recorrido, los primeros en terminar seran los ganadores del juego.
Participantes: Todo el grupo
Organizacion: En hileras

Reglas:

R

+* Los estudiantes deben realizar el recorrido completo sin dejar por alto ningun obstaculo.

R

+» Deben cogerle la mano al companero que debe ser rescatado y llegar a donde esta su

equipo asi, sino no es valido el recorrido.
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Variante: Aumentar el numero de estudiantes a realizar el recorrido a medida que van llegando

a la meta.
Juego para la parte final
Nombre del juego: El cuadrado distraido.

Objetivo: Realizar este juego va desarrollar en los estudiantes la agilidad, la rapidez de reaccién

y va a fomentar la honestidad.
Medios: Tizas de varios colores.

Desarrollo: Se dibuja en el suelo un cuadrado. Cuatro estudiantes se ubican en cada esquina
del cuadrado y otro estudiante se quedara en el centro del cuadrado. El juego comenzara cuando
el profesor suene el silbato e indiquen para qué lado van a comenzar a moverse (derecha o
izquierda). Mientras se mueven el nifio que esta en el centro debe tartar de capturar a uno de los
que estan dejando las esquinas del cuadrado. Si uno de los nifos es capturado por el que esta
en el medio del cuadrado, este ocupara su lugar y asi hasta que todos los estudiantes hayan

jugado.
Participantes: Todo el grupo, pero de cinco en cinco.
Reglas:

R

% El estudiante del medio no puede empujar a sus compaferos.
¢ Gana el que menos veces haya perdido su lugar.
Variante: Puede ser en un pentagono para que participen mas estudiantes al mismo tiempo.

Test de coordinacion 3JS

La valoracion de la coordinacion motriz en edad temprana es una de las exigencias del profesional
de la Educacién Fisica y de los investigadores en este campo. El test tiene como objetivo evaluar

el nivel de coordinacion motriz de los nifios y nifias de 8 y 10 afos.
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Caracteristicas de las tareas motrices que componen el test

Se realiza un recorrido con 7 pruebas de forma consecutiva y sin descanso. Con el desarrollo de
cada una de las pruebas, a través del uso de las habilidades motrices basicas, se contribuye a la
valoracién de la coordinacion motriz y sus expresiones: coordinacién locomotriz y coordinacién

control de objetos.
1ra Prueba

Como primera prueba esta el salto de un pequeno obstaculo horizontal que esta a la altura de la
rodilla de cada nifio (varia segun la altura del estudiante). Tendra un punto si no se impulsa con
ambas piernas y flexiona levemente el tronco. Tendra dos puntos si se impulsa con ambos pies,
flexiona levemente el tronco y no cae con ambos pies. Tendra tres puntos si se impulsa y cae con
ambos pies, pero no coordina el impulso simultaneo con los brazos. Tendra cuatro puntos si se

impulsa y cae con ambos pies simultdneamente coordinando brazos y piernas.
2da Prueba

Esta prueba consta de dar un salto y tratar de alcanzar una marca dada por el profesor (140cm).
El estudiante tendra un punto si solo puede dar un pequefio salto y no coordina a la hora de la
caida. Tendra dos puntos si logra saltar la mitad de la distancia dada, pero no coordina los brazos
a la hora de realizar el salto. Tendra tres puntos si logra pasar mas de la mitad de la distancia
dada por el profesor. Tendra cuatro puntos si logra el salto en la marca y coordina brazos y piernas

a la hora de realizar el salto.
3ra Prueba

La tercera prueba consiste en lanzar dos pelotas desde cierta distancia a lo largo de una cancha.
El estudiante obtendra un punto si lanza sin fuerza y la pelota no recorre el inicio del trayecto.
Obtendra dos puntos si realiza poco movimiento de codo y se desvia la trayectoria de la pelota.
Obtendra tres puntos si se hace el impulso del brazo lanzador, pero no coordina el movimiento
con sus piernas. Obtendra cuatros puntos si coordina el movimiento fluido de las piernas y brazos,

y la pelota llega al final de la cancha.
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4ta Prueba

La cuarta prueba tiene como objetivo golpear dos balones al poste de una porteria desde una
pequena distancia y sin salirse del cuadro. El estudiante obtendra un punto si no coloca la pierna
de apoyo al lado del baldn, no hace flexion y extension de rodilla de la pierna que patea. Obtendra
dos puntos si patea flexionando y extendiendo la pierna que patea, pero deja muy lejos el pie de
apoyo. Obtendra tres puntos si pone el pie de apoyo cerca al balén y hace una flexion y extension
de la pierna que patea, aunque no incluye el impulso de los brazos. Obtendra cuatro puntos si
realiza la flexion y extension de la pierna que patea, ademas de ubicar correctamente el pie de

apoyo cerca al balén, también hace simultaneo el movimiento de brazos y piernas.
5ta Prueba

La quinta prueba es un recorrido corriendo en zig-zag. Los estudiantes tendran un punto si hacen
el recorrido con las piernas rigidas y con paso desigual, ademas de levantar muy poco los pies
del suelo. Obtendra dos puntos si al hacer el zig-zag se distingue las fases de impulsion y
amortiguacion, pero con un movimiento limitado del braceo. Obtendra tres puntos si hace el
recorrido con braceo y flexién de codo, pero no hay movimiento simultaneo entre brazos y piernas.
Obtendra cuatro puntos si coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido

establecido cambiando la direccién correctamente.
6ta Prueba

La sexta prueba consiste en llevar rebotando un balén desde un punto a otro superando un
pequeio zig-zag cambiando de sentido. El estudiante obtendra un punto si necesita agarrar el
balon para darle continuidad al rebote. Obtendra dos puntos si no tiene buena altura el rebote o
golpea el balén (no acompafia el contacto con el baldon). Obtendra tres puntos si utiliza la flexion
y extension de codo y mufieca para ejecutar el rebote, pero utiliza los dos brazos. Obtendra cuatro
puntos si coordina adecuadamente el rebote utilizando la mano/brazo mas adecuado para el

desplazamiento en el zig-zag.
7ma Prueba

En la séptima y ultima prueba se debe conducir un balén con el pie superando un zig-zag simple
con dos conos. El estudiante que necesite agarrar continuamente el balén con la mano para darle
continuidad a la conduccién, obtendra un punto. Obtendra dos puntos quien no tenga potencia

en el golpeo y se vean diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo. Obtendra
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tres puntos el estudiante que cambie de pierna para dominar constantemente el balén, utilizando
la superficie de contacto menos oportuna y adecue la potencia de los golpeos. Obtendra cuatro
puntos el estudiante que domina constantemente el balén, utilizando la pierna mas apropiada y
la superficie mas oportuna, ademas mantiene la vista sobre el recorrido y adecua la potencia de

los golpeos.

Este test es denominado “Test de coordinacién motriz 3JS” y fue aplicado por el profesor de

Educacion Fisica del afio.

En este test se explica de forma detallada cada uno de los cuatro criterios de valoracion cualitativa
en cada una de las tareas y se presenta una hoja de registro didactica para evaluar un grupo de
ninos. Ademas, se describen las variables de valoracion dentro del analisis de los resultados:
Nivel de coordinaciéon motriz, de coordinacion locomotriz y del control de objetos (con las manos

y con los pies), y en el analisis comparativo entre las expresiones de la coordinacion.

Por medio de la herramienta del test, se recopilé informacion acerca de la capacidad de
coordinacién motriz de los nifios del Seminternado Clodomira Acosta Ferrals, lo cual permitié una
grafica de resultados que a su vez dara la oportunidad de trabajar a profundidad temas en los
que deban mejorar mas. Un ejemplo claro son los resultados regulares en la prueba de
conduccion del baldn, asi que las unidades que se trabajaran, seran respecto a estos resultados,

buscando una mejoria.
DISCUSION

El andlisis de los resultados se puede realizar sobre el nivel de coordinacion motriz y sus

expresiones: coordinacion locomotriz y coordinacion con control de objetos.

Se generaron resultados basados en el diagndstico realizado y explicado en el planteamiento del
problema de este mismo documento. Para esto se tuvieron en cuenta las actividades realizadas
en los planes de clase y los diarios de campo de las mismas. Ademas, se afiadié un cuadro
explicativo que confirma el porqué de cada resultado en cada prueba y finalmente una grafica

que demostrara el rendimiento en cada aplicacion.

La primera prueba que se abarcé también es la que mas resultados deficientes dejé, por esto se
tomé la determinacion de que se realizaran cuatro clases en las que el enfoque principal sea el

salto.
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Al analizar los resultados del test aplicado se concluye de la siguiente manera, los escolares
motivo de estudio presentaron mejoria en el desarrollo de la coordinacion. Al comienzo se
presentaron leves errores. La realizacion de la prueba fue de disfrute y entretenimiento por parte

de ellos y se alcanzé motivarlos durante toda la actividad.

La evaluacion que se realiza en estas edades posee un caracter cualitativo realizandose a través
de observaciones sistematicas (controles sistematicos, parciales). En la prueba de eficiencia
fisica no se evallan las capacidades coordinativas que contribuyen al desarrollo motor. Por tal
motivo, se recomienda aplicar pruebas de coordinacion motriz, también indicadores del Test de
Coordinacion 3JS (2018) al inicio y final del primer periodo para comprobar la efectividad de las

actividades derivadas del manual.

La propuesta supera los resultados aportados por Grosser et al (1991), Rivera (2004) y Lorenzo
(2006), ya que permite plantear las tendencias observadas en los escolares en las edades de 8
a 10 anos: comprension, analisis, interpretacion de los juegos, muestran ritmo en los
movimientos, revelan un desarrollo en ascenso de una medicién a otra y los juegos

implementados permiten medir las capacidades coordinativas.

La propuesta de los juegos para desarrollar la coordinacion motriz en escolares de tercer grado
en la clase de Educacién Fisica, permiti6 destacar al escolar creativo capaz de trabajar la
espontaneidad, desarrollando todas las capacidades coordinativas, demostrando efectividad en
los resultados obtenidos luego de la aplicacion del test de coordinacion motriz, asi como la

acogida que tuvo en los escolares con los que se trabajo.
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