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RESUMEN

La investigacion psicolégica sobre el fenomeno
del dopaje se ha dedicado a analizar los motivos
que influyen en estas conductas y que resultan
significativos para lograr su prevencion. El
objetivo de la presente investigacion fue
identificar los factores psicosociales que perciben
los deportistas cubanos como incidentes en la
aparicion de comportamientos de propension
hacia el dopaje en el alto rendimiento. Para ello
se disenod una investigacion exploratoria, de corte
no experimental-transeccional, a partir de una
muestra de 300 deportistas pertenecientes a los
equipos nacionales de 37 deportes. Los
deportistas expusieron, de acuerdo al analisis de
frecuencia de las respuestas y por orden
descendente, que los factores de mayor
incidencia son: la aparicibn de reacciones
emocionales negativas, el logro de resultados

depcnrtivc-s relevantes, la pc—tenciacién del
rendimiento, el reconocimiento social, el
mejoramiento  de condiciones fisicas, Ila
obtencion de beneficios economicos, la

automedicacion vy la recuperacion ante lesiones.
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ABSTRACT

Psychological research on the event of doping
has been dedicated to analyzing the reasons that
influence these behaviors and the significance to
achieve their prevention. The objective of this
research was to identify the psychosocial factors
perceived by Cuban athletes as incidents in the
emergence of behaviors of propensity towards
doping in high performance. For this, exploratory
research was designed, of non-experimental-
transactional, from a sample of 300 athletes
belonging to the national teams of 37 sports. The
athletes explained, according to the analysis of
frequency of the responses and descending
order, that the factors with the highest incidence
are: the appearance of negative emotional
reactions, the achievement of relevant sports
results, the enhancement of performance, social
recognition, improvement of physical conditions,
obtaining economic benefits, self-medication and
recovery from injuries.

Keywords: psychosocial factors: doping; sport;
high performance
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INTRODUCCION
La investigacion psicolégica sobre el fenomeno del dopaje deportivo se ha centrado en analizar
los factores relacionados con el comportamiento de dopaje en los deportistas (Johnson, 2011).
Los motivos o causas por las que un atleta se dopa pueden ser de diferente naturaleza.
Determinar entonces los factores que desde el punto de vista psicosocial podrian indicar una
mayor tendencia o un comportamiento proclive a utilizar alguna sustancia prohibida, resultaria
significativo para la erradicacion de este flagelo.
Diferentes autores han estudiado los motivos que determinan que un atleta consuma una
sustancia prohibida o utilice un método ilegal. Siguiendo a Petréczi & Aidman (2009), se han
incluido estos motivos en dos grandes grupos: los aspectos fisiologicos, tales como el incremento
de las capacidades fisicas o la reduccion de lesiones y fatiga, y los psicosociales. Estos Gltimos
se relacionan con el logro de una meta o el deseo interno de ganar, la mejora de la imagen, la
presion externa percibida o la superacion de lesiones (Breivik & Loland, 2006).
Los atletas también pueden utilizar el dopaje como medio para enfrentarse a las exigencias fisicas
del entrenamiento y la competicion (Bahrke & Yesalis, 2002).
Muchos de ellos se inclinan a utilizar el dopaje siempre que sea indetectable (Martin & Anshel,
1991) mientras que otros no ven el dopaje como un problema, sino que es un factor mas en el
normal entrenamiento (Maycock & Howat, 2007).
Se asume entonces que el problema del dopaje ha empezado a tratarse desde una perspectiva
social debido a la ineficacia de diferentes herramientas puestas en marcha para frenar su uso, la
principal de ellas, el incremento en las medidas de deteccion y persecucion de deportistas
involucrados en posibles casos de dopaje como método disuasorio (Bahrke & Yesalis, 2002).
Por tanto, se puede afirmar que es muy poco probable el uso accidental del dopaje. Este requiere
de planificacion y compromiso por parte del deportista que se ve influido por una serie de factores
de riesgo a lo largo de su carrera deportiva. El atleta se va marcando diferentes metas durante
su carrera y toma constantes decisiones en cuanto a la forma de lograr sus objetivos. Cada uno
de estos momentos es una oportunidad para cambiar el comportamiento, relacionando este con
el uso de una sustancia prohibida. Factores sistémicos, de personalidad y situacionales marcaran
el resultado de una actitud positiva o negativa ante el dopaje (Petroczi & Aidman, 2009).
Las vias de investigacién en la actualidad se esfuerzan por comprender factores psicosociales
como las actitudes, el medio ambiente y las creencias con el objetivo de mejorar los programas
educativos de prevencion del dopaje (Backhouse, 2007). El foco investigativo no puede solo
centrarse en los costes socioecondmicos v los beneficios del uso del dopaje, sino que éste debe

extender su punto de mira a las intenciones personales del deportista, por un lado, pero también
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al contexto deportivo y cultural en el que el atleta esta inmerso y del que recibe influencia
constante (Stewart & Smith, 2008).

Asi, se coincide con Cabrera (2013), que destaca el papel fundamental vy a veces decisivo, del
medio social en el cual se desarrolla el atleta desde edades tempranas de la vida, con una
connotacion marcada en el desarrollo de la personalidad del futuro deportista y en la educacion
de sus ciudadanos en determinada escala de valores.

La familia del atleta, por ejemplo, influye en las creencias relacionadas con los efectos de las
sustancias dopantes en la salud. Por lo que resulta importante destacar el medio familiar como
un factor de riesgo de uso del doping. Los padres, abuelos, tios y demas familiares, pueden influir
definitivamente en el fenomeno, ya sea de forma malintencionada en busca de ganancias y exito,
o por desconocimiento, al medicar a los atletas cuando tienen algin padecimiento,
desconociendo si los farmacos que ofrecen forman parte de las sustancias dopantes (Gamez,
2014).

Por otro lado, investigaciones recientes sefialan la figura del entrenador como influencia principal
y fuente de informacion sobre el atleta. Esta figura representa uno de los principales
responsables de la educacion de los atletas. Los conocimientos que estos posean, y que
trasmitan a sus atletas, asi como las actitudes que toman acerca del fendomeno del dopaje influyen
a su vez en las creencias y actitudes que los deportistas asuman.

En la presente investigacién se adoptan los siguientes indicadores de propension hacia el
consumo de sustancias dopantes, teniéndose en cuenta la convergencia de los diferentes

modelos encontrados:

L)

'.’!

Mejorar el rendimiento deportivo
Automedicacion

L

Obtener resultados deportivos

L)
'.’!

Obtener reconocimientos en el equipo, de los entrenadores, familiares, amigos.
Beneficios econémicos

L

Mejorar las condiciones fisicas

L)
'.’!

Facilitar la recuperacién ante una lesion

Indudablemente ofrecer una lista exacta de todos los condicionantes en la aparicion de conductas
de propension hacia el dopaje resulta casi imposible, pues podrian destacar tantas causas como
deportistas existen.

Se presenta entonces como objetivo general:

Identificar los factores sociales e individuales principales que perciben los deportistas cubanos

de alto rendimiento como influyentes en la aparicion de conductas de propension hacia el dopaje.
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METODOS

Se exhibe una investigacion exploratoria, a través de una metodologia mixta concurrente, cuyo
disefo es de corte no experimental transeccional.

Se aplicé un muestreo probabilistico estratificado aleatorio proporcional al tamario del estrato en
la poblacién de atletas de alto rendimiento, de la categoria mayores pertenecientes a los equipos
nacionales, matriculados en el curso 2019-2020 en ESFAAR Cerro Pelado y Cardin en 37
deportes: baloncesto, balonmano, baseball, boxeo, canotaje, remo, esgrima, gimnasia artistica,
gimnasia ritmica, hockey, judo, levantamiento de pesas, lucha grecorromana, lucha libre, pelota
vasca, raquetball, patinaje, pentation, tenis de mesa, tiro deportivo, voleibol de sala y de playa,
equitacion, atletismo, triatlén, taekwondo, badminton, tiro con arco, clavados, natacion, natacion
artistica, polo, ciclismo, karate, tenis, y vela. Para una poblacién compuesta por 1360 atletas,
perteneciendo 800 al sexo masculino y 560 al sexo femenino, se determind un tamano muestral
global de n = 300 que representa un 22.05% de dicha poblacion. La tabla 2 a continuacion
representa esa estratificacién general por grupos de deportes:

Tabla 1

Estratificacion de la muestra por grupos de deportes

Grupos de deportes Cantidad de
atletas

Fuerza rapida 60
Arte competitivo y coordinacion 41
Resistencia 43
Juegos con pelota 89
Combate 67
Total 300

Se empled como método empirico el instrumento denominado “Escala de actitudes y creencias
acerca del dopaje”, elaborado sobre la base de las normas explicitas concebidas por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), acerca de la construccion de instrumentos de investigacion. Fue
sometida al criterio de validez de contenido, mediante el método de agregados individuales que
avalaron su adecuacion. Se determind ademas que el mismo presenta una alta confiabilidad al

obtenerse un valor elevado del Coeficiente Alfa de Cronbach (a =0.81) (Suarez & Ordoqui, 2019).
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La Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje es anénima y esta conformada por 15 items.
Cada uno de ellos responde a los indicadores sefalados en el acapite introductorio y constituyen
afirmaciones positivas que representan creencias vinculadas a las causas que conllevan a la
utilizacion del dopaje. O sea, cada uno de los items presenta una creencia que responde a un
factor condicionante a la aparicion de un comportamiento de propension hacia el consumo de
sustancias dopantes. Consecutivamente aparecen otros siete items que reflejan situaciones que
pueden vivenciar los deportistas y se ejemplifican las actitudes que pueden asumir, mediante
afirmaciones positivas.

La mediciéon de los 14 items se basa en el escalamiento tipo Likert, desde cero hasta cuatro
puntos, sin respuesta neutral (0: totalmente en desacuerdo; 1: en desacuerdo; 2: ni de acuerdo
ni en desacuerdo; 3: de acuerdo: y 4: totalmente de acuerdo). Es decir, se valora la aceptacién o
rechazo de los sujetos en cuanto a cada una de las proposiciones, que son ilustrados a través
de situaciones o conflictos que se les pueden presentar a los deportistas en la vida diaria, vy el
cuestionario solicita que solo indiquen su conformidad o no con las reacciones ejemplificadas
(Suarez et al, 2022).

En el caso del item 15 se presenta una pregunta abierta con el fin de que los sujetos expongan
los factores o causas que consideran influyentes o determinantes para la iniciacién en el dopaje
en el ambito deportivo, teniendo en cuenta su experiencia y apreciacion. Los resultados que se
exponen a continuacién, fueron los obtenidos a partir del analisis de frecuencia del analisis de
contenido de las respuestas a dicho item.

RESULTADOS

Al tabularse las respuestas ofrecidas en el item 15, se encontraron contestaciones de 178 sujetos
(con un total de 256 respuestas obtenidas), que representan el 59.33% de la totalidad de la
muestra. Si se toma en cuenta el caracter opcional de esta pregunta, el porcentaje de respuestas
dadas revela la implicacién personal de los sujetos muestreados.

La figura 1 recoge todas las categorias o factores expuestos por los deportistas, de manera

general:
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Figura 1
Distribucion de frecuencias de respuestas generales. Factores causales de conductas de

propension hacia el dopaje segun las respuestas al item 15
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Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.

Los primeros siete factores se corresponden con los declarados tedricamente como
fundamentales, lo cual destaca la pertinencia de los mismos, asi como el valor influyente que le
imprimen a estos, los deportistas muestreados.

Seguidamente aparecen 15 categorias o factores (senalados en color azul) expuestos por los
atletas cubanos.

For otra parte, a partir de la segmentacion de la muestra por grupos de deportes, donde se sigue
la clasificacion de los deportes segun la conceptualizacion de Matveiev (1980) citado por Robles,
Abad y Giménez (2009), se presentan los siguientes resultados, recogidos en la figura 2:
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Figura 2
Factores causales de conductas de propension hacia el dopaje segun las respuestas al item 15
(a)

Factores psicosociales (comunes)

Combate Juegos con pelota Arte competitivo Resistencia Fuerza rapida

W Reconocimiento social m Condiciones fisicas ® Beneficios econdmicos Resultados

Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.
Los factores reconocimiento social, condiciones fisicas, beneficios econdomicos y el logro de
resultados relevantes son factores comunes en las respuestas de los deportistas de todos los
grupos de deportes.
Sin embargo, al observarse la figura 3 (que se expone a continuacién), se advierten determinadas
diferencias:
Figura 3
Factores causales de conductas de propension hacia el dopaje segun las respuestas al item 15

(b)

Diferencias en la percepcion sobre la influencia de los
factores, por grupos de deportes.

Automedicacion Recuperacion  Condiciones de  Alimentacion Peso corporal Cualidades
entrenamiento psicologicas
B Combate W Juegoscon pelota M Arte competitivo Resistencia  ® Fuerza rapida

Fuente: Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje.
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En primer lugar, para los deportistas de Combate, Juegos con pelota, y Fuerza rapida el factor
de mayor prevalencia es el asociado al logro o alcance de resultados deportivos relevantes;
mientras que para los deportistas de Arte competitivo y Resistencia son las reacciones
emocionales adversas.
Estos deportistas de los Gltimos dos grupos mencionados anteriormente coinciden ademas en
que el mantenimiento del peso corporal no constituye una causa de alta incidencia en conductas
que puedan llevar al dopaje; y si bien para el resto de los grupos no ocupa un lugar primordial,
existieron respuestas que lo ubican dentro de los criterios que pueden justificar de alguna manera
el acercamiento a sustancias prohibidas.
DISCUSION
Las respuestas evocadas por los deportistas donde salen a relucir 15 categorias o factores,
diferentes a los concebidos tedricamente, corrobora la teoria de que pueden existir disimiles
motivos por los que un deportista puede recurrir al dopaje. Los aspectos psicosociales adquieren
un puesto relevante frente a los fisioloégicos que plantea la teoria de Petroczi & Aidman (2009),
como se ha venido apuntando con anterioridad.
Varios de estos elementos que evocan los deportistas aparecen contemplados ademas entre los
factores de vulnerabilidad a los que se hace referencia en varios articulos de revisién bibliografica
respaldados por la AMA (2009), citados por Gutiérrez y Viuda (2015), los cuales sefialan que
entre ellos se encuentran los rasgos de personalidad como la baja autoestima, la insatisfaccién
de la imagen corporal, la propension a las trampas o la impaciencia en la obtencién de resultados.
En lo que se refiere a riesgos de comportamiento, identifican la automedicacion, el uso de otras
sustancias (alcohol, tabaco, entre otras), la alimentacion o suplementos alimenticios.
Sobre los factores relativos a la carrera, destacan las presiones externas del entorno del
deportista (patrocinadores, agentes, la familia, los amigos), la falta de recursos o el tipo de deporte
practicado. Por altimo, apuntan los factores referidos a situaciones temporales como los
siguientes: el deterioro de las relaciones personales, la inestabilidad emocional, las variaciones
bruscas en su rendimiento o la proximidad de un evento de importancia para su carrera. En este
sentido, las causas destacadas por los deportistas cubanos guardan relacion ademas con las
razones expuestas por los deportistas estudiados por Morente & Zabala (2015).
Los deportistas cubanos refieren que el mal manejo de situaciones de estrés, la presencia de
estados de animo variables, la ansiedad, asi como la baja tolerancia a frustraciones parciales
constituyen elementos que podrian llevarlos al consumo de medicamentos, que le permitan

controlar los sintomas o signos propios de estos tipos de reacciones, que le impiden en diferentes
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ocasiones alcanzar un estado psicologico favorable para la consecucion de sus metas deportivas.
Se converge entonces con lo encontrado por Canton, Lago y Lépez (2007).

Otra de las causas que manifiestan los deportistas como condicionantes para el consumo de
doping es la influencia social que puede ejercer en ellos la pertenencia a diferentes grupos
sociales. Estos hallazgos apuntan semejanzas con lo referido por Gamez (2014) y Jiménez
(2015), Jaenes (2018), Bandura (1999), Cabrera {2013) en cuanto a la influencia que ejercen los
agentes sociales.

Sin embargo las diferencias encontradas en las respuestas a partir del fraccionamiento de las
respuestas por grupos de deportes, puede ser explicada a partir de las propias exigencias de
cada disciplina, pues para los de Arte competitivo (como la Gimnasia artistica, Tiro, Tiro con Arco)
vy Resistencia (remo, canotaje, natacion), el peso corporal no determina su participacion en
competencias, sin embargo este si es reglamentado para los deportes de Combate (lucha libre,
grecorromana, boxeo, karate, taekwondo,) y Fuerza rapida (Levantamiento de pesas) que estan
regidos por categorias basadas precisamente por esta unidad. Para los deportes de Juegos con
pelota, aungue no determina la participacibn en eventos competitivos, ni se encuentra
reglamentado, si influye en la condicion fisica del deportista e incluso incide en la calidad del
gesto deportivo.

Fueron encontradas respuestas como: “Tener problemas para mantener el peso de la categoria”;
“La presion que siente un atleta por no estar en el peso adecuado”; “Un atleta que este pasado
de peso no rinde igual, y eso puede llevarlo a usar doping”, que ponen de manifiesto lo planteado.
También se destaca la similitud en las opiniones de los deportistas de Resistencia, Combate y
Fuerza rapida acerca de la presencia del reconocimiento social como factor desencadenante de
conflictos internos en el deportista que podria llevarlo a cometer infracciones. Afirmaciones como:
“Ser el mejor del mundo”; “Ser el mejor del equipo”; “Para que todos lo reconozcan”; “Para que la
gente vea lo bueno que es” sirven como ejemplo de ello.

Estrechamente ligado a la adecuacion del peso corporal se encuentra la alimentacion y el
cumplimiento con una dieta balanceada. Sin embargo, sélo los deportistas de Fuerza rapida
encuentran este factor como influyente en conductas a favor del uso de sustancias dopantes.
Para todos los grupos de deportes el acceso a drogas vy medicamentos parecen ser elementos
que no contemplan como definitorio, a excepcién de los de Arte Competitivo, que, aunque para
estos deportistas no sea un factor considerado como primordial, si destacan de algun modo su

prevalencia.
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Los deportistas de los grupos de Fuerza rapida, Resistencia y Arte Competitivo ademas confluyen
en que el mejoramiento de cualidades psicologicas y de procesos cognitivos supone para estos
ser el causante de comportamientos cercanos al fenémeno del dopaje.

Se concluye entonces que la obtencion de resultados deportivos de relevancia, el mal manejo de
reacciones emocionales negativas, y la potenciacion del rendimiento deportivo son los factores
psicosociales de mayor incidencia en la aparicion de conductas de propension hacia el dopaje en
deportistas cubanos de alto rendimiento, de acuerdo a la percepcion de éstos.

La incidencia del resto de los factores psicosociales en la aparicion de comportamientos proclives
al doping, esta condicionada en gran medida por las caracteristicas y demandas de los diferentes

grupos de deportes.
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