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RESUMEN

La ratio de los dedos puede convertirse en un
indicador a considerar para detectar los posibles
talentos deportivos, pero se desconoce sus
caracteristicas. Es por ello que se propone como
objetivo determinar el perfil de la ratio de los
dedos de las manos en adolescentes del Instituto
Preuniversitario  Vocacional de  Ciencias
Exactas "Maximo Goémez Baez de Camagiey.
Para el desarrollo la investigacién se emplearon
los métodos del nivel tedrico analitico-sintético e
induccion-deduccion; asi como los del nivel
empirico fundamentalmente la medicién. Método
estadistico — matematico y especificamente la
estadistica descriptiva, también se emplea la
estadistica inferencial. Todo lo cual posibilitd
determinar el perfil de |a ratio de los dedos.
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ABSTRACT

The ratio of the fingers can become an indicator
to detect possible consider athletic talents. It is
why has as objective to determine the
characteristic of the ratio of the fingers of the
hands in adolescents of the Institute Vocational
Preuniversitario of Exact Sciences “Maximo
Gdémez Baez" of Camaguey. For the development
the investigation the methods of the level
theoretical analysis and synthesis, induction-
deduction were used; as well as those of the
empiric level fundamentally the mensuration.
Statistical method - specifically mathematical and
descriptive statistics, inferential statistics is also
used. Anything which made it possible to
determine. Exist relationship between the ratio of
the fingers studied.
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INTRODUCCION

La ratio entre la longitud del segundo y cuarto dedos (2D4D; indice digital) es diferente en mujeres
v hombres, y esta relacionada con el grado de exposicion a andrégenos en el periodo prenatal.
Este indice se ha asociado con rasgos de la conducta y diversas enfermedades, incluido el
consumo toxico de alcohol, segun Baeza Martinez, C; Ruiz Campos, |; Grau Delgado, J; Zamora
Molina, L; Soler Sempere, M.J; Padilla Navas, |; Garcia Pachén, E (2020).

Segun plantean Swift-Gallant A, Johnson BA, Di Rita V, Breedlove SM. Through a glass, darkly
(2020) la ratio de los dedos indice y anular en la mano derecha, es mayor en las mujeres que en
los hombres.

La exposicién a la Testosterona prenatal incide en el desarrollo de la ratio de los dedos,
considerandose responsable de las diferencias que se aprecian entre los sexos. En otro orden se
plantea que las diferencias entre los sujetos de mismo sexo se pueden deber a la cantidad de
Testosterona a la que estuvieron expuesto en la vida prenatal, Segun plantean Swift-Gallant A,
et. al. (2020).

La valoracion wvarones atletas arrojé que la Testosterona posee un efecto activador.
Especificamente, una alta concentracion produce una ratio 2D:4D menor y la actuacion de CMJ
buena. El uso de un flexible (GAM) el acercamiento modelado permitio caracterizar esta compleja
interaccion y descubrieron una ratio significativamente normal, segun Blair T. Crewther, Anna
Pastuszak, Dorota Sadowska, Michal Gorski, Christian J. Cook. (2022).

Como se ha expuesto en los anteriores los autores asocian la relacion ratio entre el 2D-4D (dedo
indice y dedo anular) como un marcador biolégico en cuanto a la exposicion fetal a la testosterona,
debido a que esta exposicion sobre todo a partir de la novena semana de gestacion, va a
determinar las futuras caracteristicas tanto fisicas como fisiologicas y psicologicas.

Durante la gestacion, las unicas moléculas que pueden traspasar la placenta y llegar al feto seran
aquellas que poseen el tamafio de una proteina, y este es el caso de |a testosterona. Por lo tanto,
si durante el embarazo las condiciones y el estado de la madre son propensos a una mayor
produccion de testosterona esto repercutira directamente sobre el bebé.

Por la importancia de la ratio 2D- 4D y atendiendo a la influencia que gjerce en el rendimiento
deportivo, es conveniente tener esta informacién, determinandose por diferentes metodos segun
las posibilidades existentes y correlacionar los resultados para obtener una informacién de mayor
certeza en la formacion de conductas futuras, caracteristicas morfoldgicas, asi como habilidades

y capacidades fisicas. Un adecuado perfil de las capacidades desde edades muy tempranas,
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permitira afrontar la seleccién deportiva con mayor acierto y con un ahorro considerable de
esfuerzos humanos y econéomicos.

For lo explicado anteriormente, este indice es un importante marcador biclégico y podria ser
determinante a la hora de seleccionar talentos deportivos o predecir la conducta de las personas.
Aun cuando es conocido que existe predisposicion genética por la diferencia del largo de los
dedos de la mano, este indicador no ha sido estudiado para la poblacion de estudiantes
adolescentes del municipio Camagiiey. Por lo que propone como objetivo: determinar el perfil
antropométrico de la ratio de los dedos de las manos, en los escolares adolescentes, del Instituto

Preuniversitario Vocacional “Maximo Gomez Baez" del municipio Camaguey.

METODOS

La investigacion desarrollada se clasifica como una investigacion de campo, de corte transversal.
Se organiza a partir de tareas de investigacion que se concretan en el analisis de los presupuestos
tedricos y metodolégicos, que sustentan el proceso de crecimiento de las manos, que permiten
la caracterizacién del perfil antropométrico de la ratio de los dedos, en los adolescentes de
preuniversitario. Para desarrollar la tarea se emplean como metodos fundamentales los del nivel
tedrico entre ellos analitico-sintético, induccion-deduccion.

Luego se desarrolla la segunda tarea de la investigacion relacionada con la determinacion de la
longitud de los dedos indice y anular, para luego llegar a las caracteristicas de la ratio de los
dedos de las manos en adolescentes de 15 a 16 afios de edad del Instituto Preuniversitario
Vocacional de Ciencias Exactas "Maximo Gomez Baez™ de Camaguey en el curso 2016-2017.
La segunda tarea se concreta utilizando como método cientifico fundamental la medicion, la que
se desarrollé en el mes de mayo de 2017. Para concretar la medicion se selecciona a los
escolares con edades comprendidas de 15 a 16 afios de edad de los grupos que participan en
los concursos, que comprenden una poblacion 39 estudiantes de ambos sexos.

La medicién se llevd a cabo para determinar las longitudes antropométricas de los dedos indice
y anular. Las acciones realizadas para realizar la medicion se expresan a continuacion.

1. Confeccién de la planilla donde es recogida la informacion.

2. Medicion de la longitud de los dedos indice y anular.

3. Anotacion de la longitud de cada dedo en la planilla donde se recogen los datos.

Luego se pasa a realizar la determinacion de las caracteristicas de la ratio de los dedos indice y
anular. Para ello se utiliza como procedimiento la division de la longitud del dedo indice entre el

anular 2D:4D= R vy a este resultado se le llama ratio. Para ello se utiliza el método matematico.
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RESULTADOS

Al respecto se analizan las caracteristicas de la ratio de los dedos de los varones y las hembras
por grupos clases, se analiza |la estadistica inferencial donde se comparan los resultados
obtenidos entre la ratio de cada mano.

Tabla 1

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de los varones del grupo de

concurso 1 de 10 grado

N° Resultados del ratio de los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
lzquierda

2% 4" Ratio 2% 4% Ratio

1 C-1 M D 78 82 095 80 82 097
2 C-1 M D 69 74 093 68 74 090
3 C-1 M D 66 63 104 64 65 098
4 C-1 M D 73 78 093 73 78 093
5 C-1 M D 69 68 101 67 67 1,00
6 C-1 M D 70 69 101 69 68 101
7 C-1 M I 73 70 104 69 70 098
8 C-1 M D 66 68 097 65 66 098
9 C-1 M D 71 70 101 69 70 098
10 C-1 M | 69 68 101 67 68 098
1 C-1 M D 69 70 098 70 71 098
12 C-1 M | 72 71 101 74 73 1,01
13 C-1 M I 72 69 104 72 69 101

Leyenda: 2*: Dedo indice; 4'°: dedo anular.

La tabla muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de los varones del grupo de
concurso 1 de 10™ grado. Se observa que en la mano derecha los alumnos uno, dos, cuatro,
ocho y once poseen el dedo anular mas largo que el indice.

Al analizar la mano izquierda se observa que los alumnos uno, dos, tres, cuatro, siete, ocho,
nueve, diez y once, poseen el dedo anular mas pequefio que el indice con excepcién del cinco
que posee las mismas longitudes; siendo los nameros seis, doce y once los de mayor diferencia.
En cuanto a la ratio de la mano izquierda el nifio de menor resultado es numero dos, siendo este

igual a 0.90.
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Tabla 2
Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de los varones del grupo de

concurso 2 de 11" grado

Resultados del ratio de los dedos de las manos
N°® Lateralidad Mano Derecha Mano lzquierda
29 4 Ratio 2% 4 Ratio
69 72 09 68 74 091
77 71 108 73 71 1,02
67 68 098 66 68 097
74 75 098 74 75 098
72 73 098 70 72 097
71 72 098 70 75 093
68 71 095 68 70 097
69 70 098 70 70 1,00
68 73 093 70 71 098

W oo~ ;M kW=
- 0090 -—000

La tabla dos, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 2 de 11™ grado. Se observa que en la mano derecha la mayoria de los varones
tienen el dedo anular mas largo que el indice, a excepcion del nimero dos. En cuanto a la ratio
de la mano derecha el de mejor valor es el del nimero nueve siendo este igual a 0,93.

Al analizar la mano izquierda se observa que al igual que la mano derecha la mayoria de los
varones tienen el dedo anular mas largo que el indice, a excepto los numeros dos que lo tiene
menor y el nimero ocho que los tiene iguales. En cuanto al ratio de la mano derecha el de mejor
valor es el del numero uno siendo este igual a 0,91.

Tabla 3

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de las hembras del grupo de

concurso 1 de 10™ grado

N° Resultados del ratio de los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
lzquierda

2% 4 Ratio 2% 4% Ratio
63 64 098 61 66 0092
71 68 104 71 69 1,02
68 70 097 68 70 097
68 68 100 67 70 095
69 67 102 66 6,7 098
61 66 092 63 69 09
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7 C-1 F D 64 65 098 63 65 096
8 C-1 F D 65 64 101 65 65 1,00
9 C-1 F D 6,7 68 098 66 67 098
10 C-1 F D 61 61 100 59 61 09
11 C-1 F D 63 65 096 63 65 096

La tabla namero tres, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de las hembras
del grupo de concurso 1 de 10™ grado. Se observa que en la mano derecha las nifias uno, tres,
seis, siete, nueve y once tienen el dedo anular mas largo que el indice.

En cuanto a la ratio de la mano derecha la nifia que posee mejor valor es el numero seis, siendo
este igual a 0.92.

Al analizar la mano izquierda se observa que la mayoria de las nifas tienen el dedo anular mas
largo que el indice. En esta mano se observa que la nifia nimero seis es la de mejor ratio con un
valor de 0,91.

Tabla 4

Resultados individuales de la ratio de los dedos de las manos de las hembras del grupo de

concurso 2 de 11™ grado

N° Resultados del ratio de los dedos de las manos
Grupo Sexo Lateralidad Mano Derecha Mano
lzquierda

24 4 Ratio 2% 4'° Ratio

1 C-2 F D 72 71 101 74 71 104
2 C-2 F D 62 62 100 66 63 1,04
3 C-2 F I 64 66 09 66 65 1,01
4 C-2 F D 66 65 101 65 64 1,01
5 C-2 F D 68 60 113 58 68 085
6 C-2 F D 67 66 101 68 67 1,01

La tabla cuatro, muestra los resultados individuales de la ratio de los dedos de las hembras del
grupo de concurso 2 de 11" grado. Se observa que en la mano derecha la mayoria de las nifias
tienen el dedo indice mas largo que el anular, siendo las nifias namero tres que tiene el anular
mas largo que el indice y el niumero dos que posee las mismas longitudes las de mayor diferencia.
En esta mano la ratio de mejor valor es el del numero tres con un valor igual a 0,96.

Al analizar la mano izquierda se observa que la mayoria de las nifias tienen el dedo indice mas
largo que el anular, excepto el numero cinco que tiene el anular mas largo que el indice. En esta

mano la ratio de mejor valor es el del nimero cinco con un valor igual a 0,85.
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DISCUSION

En la tabla numero uno, donde se recogen los resultados de los varones del grupo de
concurso 1 de 10™ grado. Se observa que los alumnos uno, dos, cuatro, ocho y once,
han tenido una mayor exposicion a la testosterona durante la vida intrauterina; el resto
de los alumnos poseen el dedo anular mas pequefio que el indice. Lo expuesto en cuanto
al predominio de la longitud del dedo anular sobre el indice trae como consecuencia que
la ratio de esta mano de los alumnos dos y cuatro sean los mejores, siendo igual a 0.93,
por lo que se infiere siguiendo la teoria asumida que son los que tienen mayores rasgos
de masculinidad, traduciéndose esto en una mayor predisposicion genética a obtener
mejores rendimientos y resultados deportivos, coincidiendo este resultado con lo
expresado por Muhammad Shahidul Islam y Brajanath Kundu, (2020), cuando plantean que un
alto nivel de Testosterona, se relaciona con un valor bajo de |a ratio de los dedos de la
mano, y que esto se relaciona con mejor actuacion para el deporte, especialmente para
el futbol.

Al analizar la mano izquierda se observa que los alumnos uno, dos, tres, cuatro, siete,
ocho, nueve, diez y once, el resto de los alumnos poseen el dedo anular mas pequefio
que el indice con excepcion del cinco que posee las mismas longitudes; siendo los
numeros seis, doce y once los de mayor diferencia por lo que han tenido una mayor
exposicion a la testosterona prenatal. En cuanto al ratio de la mano izquierda el nifio de
menor ratio es numero dos siendo este igual a 0.90, esto indica que tiene una mayor
predisposicion genética para la actividad fisica.

Tabla 5

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 1 de 10™ grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
2%  4®  Ratio 2% 4° Ratio
Media 705 708 099 698 7,08 0,98

Desviacion estandar 1,23 280 002 214 284 0,01
Coeficiente de Asimetria 0,75 1,12 -056 1,10 1,17 -1,44
Pearson RMD vs RMI 0,77
T estudent RMD vs RMI 0,0328
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Es significativo destacar que en este grupo existe un predominio de la ratio inferior a uno
en ambas manos, con una correlacion fuerte y directa, no obstante, existe diferencias
significativas entre las ratios de ambas manos. Es importante destacar que los valores
medios de la ratio del grupo de forma general no son propicios para la practica de
deportes como el futbol si se comparan con los resultados obtenidos por Nobari, H.; Ruivo
Alves, A ; Clemente, F.M y Pérez-Gémez, J. (2021), los que encontraron en su investigacion que
la ratio de los jugadores de futbol objeto de estudio es de 0.96 y 0.95, respectivamente.
Tabla 6

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de los varones del grupo
de concurso 2 de 117 grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
2% 4%  Ratio 2* 4° Ratio
Media 706 717 098 699 718 0,97
Desviacion estandar 086 032 001 049 048 0,01
Coeficiente de Asimetria 1,03 - 1,85 029 0,13 -0,56
0,25
Pearson RMD vs RMI 0,56
T estudent RMD Vs RMI 0,4825

En cuanto a los resultados del grupo de concurso 2 de 11™ grado, se observa que existe
un predominio de la ratio inferior a uno en ambas manos, lo cual indica que los
adolescentes presentan una buena predisposicion para la actividad deportiva, ya que
como plantea Muhammad Shahidul Islam, and Prof. Brajanath Kundu. (2020), esta hormona

influye en los rasgos de la masculinidad y es un indicador del potencial atlético.
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Tabla 7

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de las hembras del grupo
de concurso 1 de 10™ grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva de la ratio

Estadigrafos Mano derecha Mano izquierda
200 4 Ratio 2% 4% Ratio
Media 655 660 099 647 667 096
Desviacién estandar 1,13 064 001 1,14 0,74 0,01
Coeficiente de Asimetria 014 -041 -049 014 -067 -0,12
Pearson RMD vs RMI 0,77
T estudent RMD Vs RMI 0,0057

Como se aprecia en la tabla siete existe un predominio de la ratio inferior a uno en ambas manos,
lo cual indica que las adolescentes presentan una buena predisposicién para la actividad
deportiva. No obstante, si se comparan estos con los obtenidos por Capote-Rrios, E.E.; Mesa-
Sanchez, L.; y Aguilera-Ramirez, B. (2021), se aprecia que no coinciden con los valores (0,95) y
(0.94) de la ratio de los dedos de la mano de las taekwondistas cubanas de alto rendimiento.
Tabla 8

Resultados grupales de la estadistica de la ratio de los dedos de las hembras del grupo
de concurso 2 de 117 grado

Resultados grupales de la estadistica descriptiva

Esta dig rafos Mano derecha Mano izquierda
240 4> Ratio 2% 4>  Ratio
Media 665 650 102 663 662 099

Desviacion estandar 060 072 002 043 133 0,03
Coeficiente de Asimetria 046 036 176 064 -013 -222
Pearson RMD vs RMI -0,90
T estudent RMD Vs RMI 0,6258

Como se aprecia en la tabla ocho en este grupo existe un predominio de la ratio superior a uno

en la mano derecha; mientras que la izquierda es inferior a este valor. El resultado no coindice
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con el obtenido por Hamid Agha-Alinejad, Babak Farzad, Mina Akbari, Dani M. Moffit &
Amirbahador Dakhili (2019), los que plantean parece que la ratio de la mano izquierda es un
predictor de fuerza en las hembras adolescentes.
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